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気になるスポーツを体験しよう！
心おきなく出かけたり、体を動かしたりすることが難しい状況が続きます。節制して家で娯楽を満喫するのもいいで

すが、“社会が元気になったらやってみたい楽しみ”を見つけておくことも、今だからできる前向きに生きるための対

策といえるでしょう。

ここでは聞いたことはあるけれど、あまり知られていないスポーツをピックアップします。

カバディはいわば、オニごっことドッジボールが融合したようなスポーツ。しかしボールは使

いません。コートで攻めと守りのチームに分かれ、攻撃側が１人、相手陣地に入って相手メン

バーの誰かにタッチして自分の陣地に生還すれば得点になります。つかまって戻れなければ

相手の得点です。特徴的なのは、攻撃する人が、相手陣内では「カバディ、カバディ、カバディ

…」と発声し続けなければいけないというルール。カバディを扱ったマンガも登場し、徐々に

競技人口は増えているようです。

カバディ

それ何？どこでできる？

２人の選手が向かい合い、相手の体を突いて（または斬って）勝敗を競うスポーツです。剣は

細く、動きも素早いので、コードを通して機械につながっており、相手の体に触れると機械が

反応しポイントになります。規定のポイント数を先取した選手が勝ち。種目は「フルーレ」「エ

ペ」「サーブル」の 3種で、それぞれ使う剣、ルールが異なります。2012 年、ロンドン五輪で男

子フルーレ団体が日本史上初の銀メダルを獲得し、一気に知名度が上がりました。

フェンシング

長野県は上田市などに民間のサークルがあります。また長野県、山梨

県ともサークルや愛好会として存在する高校・大学もありますが、そ

の年の状況によって活動の有無は変わります。

どこでできるの？

長野県箕輪町は町開催の選手権を行うなど、「フェンシングの町みの

わ」として全国的にも有名。小学生以下から指導に取り組んでいます。

長野県、山梨県とも、多くの高校・大学で部活動があります。

競技には複数で順位を競う「スプリント」と、１艇ずつ激流を下ってゲートを通過し、タイムを

競う「スラローム」があります。カヌーの形は「カナディアンカヌー」と「カヤック」の 2種。パド

ルにあるブレードと呼ばれる水かきが違い、どちらも1本ですがカナディアンは片端にしか

ないので艇の片側でこぎ、カヤックは両端にあるブレードで、艇の両側でこいでいきます。カ

ヌーは競技でも、レクリエーションとしても親しまれており、レジャーでの楽しみは、水面近く

で自然を堪能できることでしょう。

カヌー

山梨県は本栖湖、河口湖、清里など各所で楽しめます。長野県は野尻

湖や千曲川、青木湖など各地の川や湖で体験ツアーなどを開催。競

技に関心があればぜひ、高校・大学の部活も探してみましょう。

綱渡りのように 2か所の間に張った専用ラインの上で行うスポーツ。ラインは幅が約 5cm、長さ5～ 10ｍ

ほどが一般的で、その上を歩いたり、またジャンプしたり座ったりして楽しみます。特徴としてはラインが上

下左右に揺れること。そのため上達すればアクロバティックな動きもでき、楽しみ方は使う人の数だけある

といえます。バランス感覚や集中力を鍛えるためのトレーニングとして活用されることも多く、幅広い年代

で楽しめます。

スラックライン

長野県小布施町は、ワールドカップも開催されたスラックラインの専用パークが

ある “聖地”。そのほか、常設でない場合もありますが大町や、山梨では甲府市、北

斗市などで体験できます。

スポーツクライミングの一種で、5ｍ以下の人工の壁を決められたホールド（石）を使って登り、速

さを競います。成績は登ったコースの数と、登り切るまで何トライしたかがポイント。他のクライミ

ング競技と違ってロープを使いませんが、安全のため床にはマットが敷かれています。壁をどう攻

略するかなどをイメージすることが大切で、頭と体を使うスポーツといえるでしょう。ボルダリング

ジムが各地で増えており、人気が高まっています。

ボルダリング

山梨県は甲斐、山梨、富士吉田、笛吹、中央などの各市に、長野県は長野、

千曲、佐久、塩尻、松本などの各市にボルダリングジムがあり、初めてでも、

また子どもから大人まで楽しめます。

パラグライダーは、専用に開発されたパラシュートを、地上で開いた状態から斜面を使って飛び

出して滑空するスポーツ。動力は持たないながらも上昇気流を利用すれば、鳥のように飛ぶこと

ができます。スカイスポーツの中では最も軽い装備ででき、腕力など特別な体力を必要としない

ため、男女問わず楽しめます。競技としては上級者向けのパイロンレースが主流で、これはあらか

じめ設定されたパイロン（目標）を順番にまわって時間の速さを競います。

パラグライダー

山梨県は山中湖、大月、都留といったエリアで、富士山を望む絶景も楽しめ

るツアーなどを実施。長野県は白馬、富士見、松本、大町、平谷などの各地で。

まずはインストラクターと共に飛ぶタンデムでの体験から始めてみては。

オリンピックやニュースで耳にした競技もあるでしょう。スポーツのだいご味は、聞くとやるとでは印象が全然違うこと。

まずは一度体験してみてはいかがでしょう。新たな関心が生まれたり、違った自分の可能性に気がついたりできるかも

しれません。

オニごっことドッジボールの融合？

駆け引きや鋭さ、そしてスピード

どこでできるの？

自然を感じ、思いのままに舵を取る

綱渡りが誰でも楽しめるスポーツに進化

頭と体を使ってゴールを目指す

自ら操縦しながら「空を飛ぶ」

どこでできるの？

どこでできるの？

どこでできるの？

どこでできるの？
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Messages from  西堀 健実 さん

Vol.19へちた人大の来未

【西堀 健実（にしぼり・たけみ）】

長野県中野市出身。小4の時に双子の妹・育実

と共にバレーボールを始め、中学時代に全国

制覇。姉妹そろって名門・仙台の古川商業高校

（現・古川学園）に進学すると、ジャンプ力をい

かしたスパイクを武器にチームを高校3冠（春

高バレー、インターハイ、国体）に導き、姉妹は

「西堀ツインズ」の名で注目を集めた。

高校卒業後は実業団・JTマーヴェラスに進み、

その後ビーチバレーに転向。当初は姉妹でペ

アを組んでいたが、後に浅尾美和とペアを組

み、テレビやCMに出演するなど空前のビーチ

バレー人気に火をつけた。

2014年は出場した国内大会では無敗で全て優

勝という無敵の強さを見せ、FIVB（国際バレー

ボール連盟）ワールドツアーでも日本人史上

最高位となる2位に。世界からも一目おかれる

存在に成長した。現在は、トヨタ自動車株式会

社ビーチバレーボール部に所属している。

夢を持つという事は、とても素晴らしい事です。

それと同じくらい私が大切にしているのは、

"大好きな事や物に出会う"という事です。

実際、私が夢を持つきっかけになったのは、

大好きなバレーボールに出会ったから。

正しくは、バレーボールに出会い、勝つ事の喜び、負ける事の悔

しさ、仲間の大切さなどを知り、バレーボールが大好きになり、大

好きだから夢中になっていきました。

夢中になったから、もっと上手くなりたい、強くなりたいと言う思

いが強くなり、オリンピックに出たいと言う夢を持つ事が出来た

んです。

今もその夢を叶える途中ですが、

楽しい事ばかりではなく、苦しい事や、つらい事もあります。

でも、なぜ頑張れるか、なぜ続ける事が出来るのか。

それは、ビーチバレーボール（バレーボール）が大好きだから。

皆さんも、たくさんの大好きに出会って、

夢中になってほしいです！

それが、やがて夢につながり、大切な財産を与えてくれると思っ

ています。
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答えは下

26

算数オリンピックの20年ほど前の問題です。

ぜひ、挑戦してみましょう。

A

B C D

三角形ABDがあり、ABとCDの長さ

が等しく、 　CABが30 、　ABCが

40 のとき、　CDAをもとめなさい。

三角形の内角の和は180 なので

　　BCA=180 -(　CAB+　ABC )=180 -(30 +40 )=110

　　ACD=180 -　BCA=180 -110 =70

　AB=CDなので、図のように、三角形ABCと合同な三角形DCEを考える。

　AC=DE,　DCE=40 ,　CED=110

　　ACE=　ACD+　DCE=70 +40 =110 、よって　ACE=　CED

　AC=DEと　ACE=　CEDより、四角形ACEDは等脚台形とわかる。

　ゆえに辺ADと辺CEは並行なので、錯覚の関係より　CDA=　DCE=40
A

B
C

D

E

算数オリンピック1993年決勝問4
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夏といえば夏休み、夏休みといえばラジオ体操。この体操は1928年に

ラジオで放送され、2年後にはもう夏休みの行事になったそうですか

ら、90年も続く伝統なのですね。最近は保護者の関わる度合いが増し、

ただしそうそう時間もとれず、そこへその他の事情なんかも合わさっ

て、実施されていない地域も結構あるようです。

ちなみにラジオ体操は第3まであります。少し前、しっかり取り組めば

有酸素運動からストレッチまでバランスよく行えて多様な効果がある

ことが紹介され、その存在に改めて脚光が当たっています。カードを

作って毎回スタンプがもらえたら、少しは継続できるでしょうか。

Twitter
更新中! 

@izumijuku19

編集後記

手の洗い方

1 2 3

手をよくぬらした後、
石鹸をつけて
手のひらをしっかり
こすります。

手のこうをもう片方の
手のひらで こするように
石鹸をのばします。

手のこうをもう片方の
手のひらで こするように
石鹸をのばします。

指先・爪の間を
もう片方の手のひらで
もみあらいします。

指先・爪の間を
もう片方の手のひらで
もみあらいします。

手を洗う前に
チェックしよう！

が」トッケチエ咳「」いがう「」い洗手「
一番の感染予防です！

爪は短く切ってるかな？
時計は外したかな？　

指を組んで両方の
指の間を
もみあらいします。

石鹸で洗い終わったらよく洗い流して、
綺麗なタオルでふきとりましょう！

親指をもう片方の
手で包み、ねじるように
もみあらいします。

手首もていねいに
もみあらいしましょう。
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コロナ対策は、できることから！

いずみ塾は、公益社団法人全国学
習塾協会の認証を受けています。

LINE
公式アカウント

@819aktpd

お友達
募集中！
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