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「おしょうさんの徒然コラム」 「未来の大人たちへ」

サンプラザ中野くん さん

この問題解けますか？「新聞の魅力 ８」
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　他者評価について 7
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資格をとろう

知れば知るほど

「私たちの街から物語が生まれる」

5

大学へ行こう



看護師と保健師の国家試験受験資格は「全員」が取得できます。
助産師国家試験受験資格取得のためのコースは選択です。

卒業時に最大３種類の国家試験受験資格が取得可能。

段階的なキャリアガイダンス

充実した指導体制による教育
経験豊富な教員が一丸となり、質の高い看護職者の育成に取り組んでいます。実習では学生５～６人
に対し１人の教員が担当することも多く、手厚く指導します。

将来にわたって看護職としてキャリア形成を意識的に追求し続
ける資質・能力の育成を目指し、１年次から多様な取り組みを計
画的に実施しています。

長野県看護大学
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看護学部
学生一人ひとりの可能性が最大限に開花することを目指し、人々への配慮が自然にでき
る豊かな人間性を養います。そしてこれらを基盤として、看護実践に関する総合的な能
力を養成し、人々の健康福祉の向上に貢献できる人材を育成します。

学びの特徴

信頼される明日のスペシャリストを目指して

7th

進路状況
学生の進路選択にあたっては、キャリアガイダンスをはじめとして、情報提供や個別相談などのキャリア支援をきめ細かく行うととも
に、看護師免許等の国家試験対策についても支援体制を組んでいます。

動画で大学の魅力に触れよう！

教えて！知りたい！

YouTube動画で学校紹介を配信しています。
サークル活動や先輩たちの声も見逃せません！

長野県看護大学（長野県駒ケ根市）は創立 26 年の歴史を刻む
公立大学です。看護にかかわる高い技術と知識の体得を通して、
未来へ向かって自ら道を切り開ける人間性を育んでいます。

可能性を開花させ、
人に寄り添い未来を描く。

【長野県内】…信州大学医学部附属病院／飯田市立病院／長野市民病院／篠ノ井総合病院／伊那中央病院／長野赤十字病院／長
野中央病院／信州上田医療センター／佐久総合病院／県立こども病院／北アルプス医療センターあづみ病院／相澤病院／まつもと
医療センター／松本協立病院／松南病院／丸の内病院／岡谷市民病院／中部公衆医学研究所／長野県／長野市／小諸市／松本
市／伊那市／飯田市／南木曽町／麻績村

きめ細やかなキャリア支援

主な就職先（令和2年度実績）
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22

33

学部の概要

４つの「特長的な講座」

様々な科目を学習し、人間としての成長に寄与するものの考え方や基礎を身に
つけます。人間基礎科学

発達看護学

基礎看護学 看護学の概念や理論、基礎看護技術、思考過程やシステムなどについて実践を
通して学びます。
性と生殖に関する健康、人権、多様な健康問題をもつ対象へのアプローチなど
の看護を探求します。

広域看護学 対象理解に基づいた看護援助方法の修得を通じて、より効果的な看護方法の開
発を目指します。

長野県看護大学 大学紹介ムービー

Q1　大学で看護学を学ぶ意義は？
大学は、教育の場であり、看護学を研究し体系化していく中心機関です。看護に関する技術、
知識を学ぶだけでなく、物事の本質を見抜き、知識を活用して主体的に判断する能力、看護
学を発展させていく能力の基礎を身につけることができます。

Q2　実習はどこでするの？
実習施設は、駒ケ根市内の昭和伊南総合病院をはじめ、伊那中央病院、長野県立こころの医
療センター駒ケ根、長野県立こども病院および近隣の市町村、保健福祉事務所、老人保健施
設等で行います。

Q3　初めての一人暮らしが心配です…
１学年のみ入居できるワンルームタイプの寄宿舎80室を用意しています（各室ともエアコ
ン、キッチン、ベッド、学習机、ユニットバス完備。インターネット接続も無料）。寮費は共益費
込み月額8900円です。２学年以上は大学近隣のアパートを大学で紹介しています。家賃は
４万円前後です。

サポート体制 学生生活に安心と彩りを

学生生活の中で生じるあらゆる悩みごとに対して、気軽に相談してもらえ
るよう、安心のサポート体制を整えています。教職員全員で一人ひとりを
応援！相談は無料で、秘密は厳守。安心して利用できます。

〇保健室  〇学生支援員  〇就職支援員  
〇心理学担当職員（公認心理師・臨床心理士）
〇学年顧問  〇ハラスメント相談員 
〇看大いつでも意見箱

自治会は、学生が充実した大学生活を送れるよう様々なイベントやサークル活動に関わっています。
４月のオリエンテーションは新入生同士が親睦を深めるきっかけになり、秋の学園祭「鈴風祭」は、ス
テージや模擬店で催しを演出します。またサークルは文化系、運動系とも地域や他大学との交流を通じ
て、普段はできない経験ややりたいことに挑戦できる場となっています。現在はオンライン会議を通じ
て、「今できること」を企画・検討しています。

A1

A2

A3

１．困った時は相談しよう　～サポート体制～

２．充実の大学生活を　～学生自治会～

教育目標
・豊かな人間性と幅広い視野を養う
・看護専門職者として社会に貢献する能力を養う
・看護実践における課題の究明に取り組む能力を養う

カリキュラム
の柱 「人を深く知るための能力」と「幅広い視野と創造性」を養います。

看護職の基盤を育み、看護の諸問題解決に向けた能力を養います。人間理解の基礎科目
看護専門科目

▼ 資料請求▼ HPはこちら

長野県看護大学・大学院
長野県駒ヶ根市赤穂 1694  TEL. 0265-81-5100



自転車のロードレースを題材にした小説ですが、競技の知識がな

くても十分楽しめます。「ツアー・オブ・ジャパン」をベースにした

エピソードもあり、第3章はその名も「南信州」。ご存じの方は、飯

田駅からスタートする実際のレースの様子が頭の中に広がって

いくことでしょう。

後半はサスペンス色が濃くなっていき、きっと展開に目が離せな

くなるはず。第5回本屋大賞第2位、大藪春彦賞受賞という評価も

受けています。

高校生の日常を描く4コマ漫

画。中3の時におたふく風邪の

ため受験ができず、1年遅れて

高校生になった一之瀬花名は、

そのことを同級生に言い出せ

ずに毎日を送っていました。

花名は自分の事情を知る人の

いない学校へ進んだのですが、

その舞台は長野県軽井沢なら

ぬ「長乃県爽井沢」。“年上”とい

う事実への向き合い方に思い

悩みつつも、その後、浪人を打

ち明けざるを得ない状況にな

り…。2018年にはアニメ作品も

放送されています。

三谷幸喜監督作品で、最後までカメラを止めない“完全ワンシーン・ワンカット

撮影”されたコメディドラマ。東京の天候回復を待つために、松本空港に降り

立った家族に起こるトラブルを軽妙に描きます。

登場するのは（少し若いですが）お馴染みの俳優さんばかり。空港職員ととある

一家6人がそれぞれの事情と思いを抱えて奇妙に絡み合い…。空港職員に扮する

竹内結子さんのコミカルで凛とした演技に、あらためて惹きつけられます。

日本ではかつて、世界に通用するワイン造りは無理とされていました。ある時、山梨大に通

うワイン好きのメンバーが飲み比べをすると、世界に通用する日本ワインを発見。そして

その醸造家・麻井宇介の教えを受け、本当のワイン造りに情熱を注いていきます。

これは栽培から醸造まで、一貫してワイン造りに打ち込む青年たちの困難や葛藤を描く実

話作品をもとにした映画。青年たちのモデルとなった人物は、今も山梨と長野でワイン造

りに携わっているそうです。

お笑い芸人を目指している若き乙女たちの北風ふぶき、凩まふゆ、

新谷りん、朝生祇なゆた。日夜バイトに明け暮れながらも一生懸命

にネタの練習に励んでいます。「笑いでみんなを幸せに！」「みんな

の幸せで私たちも幸せになる!!」と奮闘する日々の中である時、な

んばグランド花月への舞台に立とうとする目標が生まれて…。

アニメは2020年10月から12月まで放送されました。山梨県の笛吹

市にある旅館やお食事処が登場し、「聖地」になっているようです。

江戸後期に滝沢馬琴が著した

長編小説。28年をかけて完成さ

せた全98巻という大作です。安

房の国の城主・里見義実の娘

「伏姫」と飼犬「八房」の間に、不

思議な力を持つ8つの玉が生ま

れます。姫の死で玉は各地に散

りますが、その玉を持って生ま

れた八犬士たちが次第に出会

いながら、共に君主を守るため

に活躍します。

犬士たちの逸話のうち、「甲斐

物語」は山梨を舞台に繰り広げ

られます。同文庫版は全10巻に

編集されていますので、少しず

つ挑戦してみては？

小説やマンガ、映画などの作品は、たとえ架空の場所だとしても

日本や世界のどこかを舞台に物語が展開していきます。

それが自分たちの住む土地や身近な地域だったなら

非現実的な設定に入り込むより、きっと感情移入しやすいでしょう。

「ドラマW 三谷幸喜 大空港2013（特典DVD付き2枚組）」

Blu-ray＆DVD発売中（Blu-ray：￥4,700+税・DVD：￥3,800+税）

発売元：WOWOW／販売元：東宝

©2013 WOWOW INC.

篤見唯子 作「スロウスタート」

（まんがタイムＫＲコミックス）

定価：819円(税別)

芳文社

近藤史恵 著『サクリファイス』

定価：605円(税込)

新潮文庫刊

「ウスケボーイズ」

DVD：￥3,800+税

©河合香織・小学館　

©2018 Kart Entertainment Co., Ltd

『まえせつ！』

原作：むげんだい∞

原作イラスト:美水かがみ

©2020美水かがみ・KADOKAWA・Studio五組／ファームクラス

曲亭馬琴 著／小池藤五郎 校訂

『南総里見八犬伝』

岩波文庫

軽妙に交差し、つながっていく
ノンストップの人間模様。

小さなヒミツを抱えつつ
毎日を清く楽しく生きていく。

青春×スポーツ×サスペンス。
レースに賭けた、
その先にあるものは？

歴史を乗り越えようと挑んだ情熱―
ワイン造りに打ち込んだ青年たちの実話。

お笑いにも、毎日の生活にも
楽しく一生懸命に向き合う。

迫力も展開も重厚！
色あせない一大エンターテインメント。
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★

大空港
 2013

サクリフ
ァイス スロウス

タート

ウスケボ
ーイズ

南総里
見八犬

伝

まえせつ
！
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新
聞
の
魅
力
と
は
。

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
?!

信濃毎日新聞社

協力・記事提供

　

新
聞
で
は
多
く
の
場
合
、
一
つ
の
出
来
事
を
１
本

の
記
事
で
伝
え
て
い
ま
す
。
こ
の
記
事
の
こ
と
を「
本

記
」
と
呼
び
ま
す
。
本
記
に
は
、
５
Ｗ
１
Ｈ（
誰
が
、

い
つ
、
ど
こ
で
、
何
を
、
な
ぜ
、
ど
の
よ
う
に
）
の

要
素
を
盛
り
込
み
、
正
し
く
簡
潔
に
伝
え
る
よ
う
に

書
い
て
い
ま
す
。

　

読
者
の
視
点
に
立
ち
、
そ
の
出
来
事
が
「
生
活
へ

の
影
響
が
大
き
い
」「
関
心
が
と
て
も
高
い
」「
理
解

す
る
こ
と
が
難
し
い
」
な
ど
と
判
断
し
た
時

は
、
本
記
以
外
の
記
事
も
使
い
、
さ
ら
に
分

か
り
や
す
く
詳
し
く
伝
え
る
よ
う
に
工
夫

し
ま
す
。

　

難
し
い
言
葉
や
表
現
、
専
門
用
語
な
ど
が

出
て
く
る
場
合
に
は
、
そ
の
言
葉
を
説
明

す
る
「
メ
モ
」
記
事
を
載
せ
ま
す
。
さ
ら
に
、

そ
の
出
来
事
の
背
景
や
今
後
の
影
響
な
ど

を
詳
し
く
説
明
す
る
「
解
説
」
記
事
を
載

せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大
き
な
イ
ベ
ン
ト

や
事
故
、
災
害
な
ど
の
場
合
は
、
現
場
の

状
況
や
人
々
の
反
応
を
ま
と
め
た
「
サ
イ

ド
」「
雑
観
」
と
い
う
記
事
を
掲
載
し
ま
す
。

　

３
月
17
日
付
の
信
濃
毎
日
新
聞
夕
刊
１

面
「
同
性
婚
不
認
定
『
違
憲
』」
の
記
事
を
見
て

み
ま
し
ょ
う
。
本
記
で
は
、
同
性
婚
を
め
ぐ
る
訴

訟
の
札
幌
地
裁
判
決
を
伝
え
て
い
ま
す
。
同
地
裁

は
、
同
性
婚
が
認
め
ら
れ
な
い
の
は
、
婚
姻
の
自

由
を
保
障
す
る
憲
法
に
違
反
す
る
と
初
め
て
判
断

し
ま
し
た
。

　

本
記
の
近
く
に
「
法
整
備　

早
急
な
対
応

を
」
と
い
う
解
説
、
さ
ら
に
「
同
性
婚
」
を

説
明
す
る
メ
モ
を
載
せ
、
計
３
本
の
記
事
で
、

判
決
の
意
義
を
詳
し
く
伝
え
て
い
ま
す
。

▶ 3月17日付の信濃毎日新聞夕刊1面（右）と

▲4月5日付朝刊1面の記事

　

読
者
か
ら
「
海
外
の
出
来
事
も
取
材
し
て
い
る
の

で
す
か
」
と
い
う
質
問
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

信
濃
毎
日
新
聞
は
、
長
野
県
内
に
多
く
の
取
材
拠
点

を
置
き
、
県
内
に
関
連
し
た
出
来
事
を
中
心
に
伝
え

る
地
方
紙
で
す
。
時
に
は
海
外
取
材
も
し
ま
す
が
、

海
外
や
全
国
の
出
来
事
を
、
常
に
取
材
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、「
共
同

通
信
社
」
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
記
事
を
活
用

し
て
い
ま
す
。

　

共
同
通
信
社
は
、
信
濃
毎
日
新
聞
な
ど
の

地
方
紙
を
中
心
と
す
る
全
国
の
新
聞
社
と
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
計
56
社
を
加
盟
社
と
す
る
一
般
社
団

法
人
で
す
。
長
野
市
を
は
じ
め
、
国
内
や
海

外
に
取
材
拠
点
を
置
い
て
い
ま
す
。
地
方
紙

は
、
自
社
で
取
材
で
き
な
い
国
内
外
の
ニ
ュ
ー

ス
を
、
通
信
社
の
記
事
を
載
せ
て
カ
バ
ー
し

　 

　
　
　  

通
信
社

通
信
社
と
連
携
し
て

世
界
の
ニ
ュ
ー
ス
を

　 

　
　
　 

記
事
の
種
類

読
者
の
視
点
に
立
ち

わ
か
り
や
す
く

　

４
月
５
日
付
の
信
濃
毎
日
新
聞
朝
刊
１
面
に
は

「
山
雅　

松
本
で
今
季
初
勝
利
」
の
記
事
を
載
せ
ま

し
た
。
サ
ッ
カ
ー
Ｊ
２
の
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
が
松
本
市

の
サ
ン
プ
ロ
ア
ル
ウ
ィ
ン
で
今
季
初
勝
利
を
挙
げ
た

こ
と
を
簡
潔
に
伝
え
て
い
ま
す
。
記
事
末
尾
に
は
、

【
関
連
記
事
13
・
21
面
に
】
と
あ
り
、
本
記
以
外
に

も
記
事
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

13
面
の
ス
ポ
ー
ツ
面
に
は
「
全
力
山
雅
『
逆
襲
の

４
月
』」
と
い
う
サ
イ
ド
が
あ
り
ま
す
。
試
合
経
過

や
得
点
の
様
子
、
チ
ー
ム
状
況
な
ど
を
伝
え
、
選
手

や
監
督
の
談
話
も
載
せ
て
い
ま
す
。

　

21
面
の
第
三
社
会
面
に
は
「
待
ち
に
待
っ
た！
緑

色
の
歓
喜
」
と
い
う
雑
観
が
あ
り
ま
す
。
雨
が
降
り
、

強
風
が
吹
く
中
、
試
合
を
見
守
っ
た
サ
ポ
ー
タ
ー
の

話
題
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
複
数
の
記
事
を
通
じ
て
、

一
つ
の
試
合
を
多
角
的
に
詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

て
い
る
の
で
す
。

　

新
聞
の
国
際
面
を
開
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
多
く

の
記
事
の
冒
頭
に
、【
〇
〇
共
同
】
の
よ
う
な
記
載

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
【
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
共
同
】
だ
っ

た
ら
、「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
か
ら
共
同
通
信
社
が
送
っ

た
記
事
」と
い
う
意
味
で
す
。
た
だ
し
、
国
内
ニ
ュ
ー

ス
の
場
合
は
、【
東
京
共
同
】
と
い
っ
た
記
載
は
し

て
い
ま
せ
ん
。

　
ニ
ュ
ー
ス
の
内
容
に
よ
っ
て
、
信
濃
毎
日
新
聞
で

は
「
時
事
通
信
社
（
株
式
会
社
）」
の
記
事
を
使
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
同
社
も
国
内
外
に
取
材
拠
点

基礎編応用編

　

新
聞
に
は
、世
の
中
で
起
き
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
が
載
っ
て
い
ま
す
。情
報
を
分

か
り
や
す
く
伝
え
る
工
夫
も
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。新
聞
を
購
読
し
て
い
る
家
庭
は

減
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、新
聞
を
読
め
ば
、社
会
が
広
く
学
べ
、さ
ら
に
読
解
力
を
つ
け
る
こ

と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。そ
ん
な
新
聞
の
特
長
や
魅
力
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

第
8
回

が
あ
り
ま
す
。
共
同
通
信
社
と
時
事
通
信

社
の
長
野
支
局
は
信
濃
毎
日
新
聞
社
長
野

本
社
（
長
野
市
）
の
ビ
ル
内
に
そ
れ
ぞ
れ

あ
り
ま
す
。

　

通
信
社
は
新
聞
社
と
異
な
り
、
新
聞
を

発
行
し
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
通
信
社
記

者
も
国
内
外
の
大
き
な
事
件
や
事
故
、
政
治
、

外
交
、
経
済
、
社
会
問
題
、
科
学
、
ス
ポ
ー

ツ
、
文
化
、
芸
能
な
ど
を
幅
広
く
取
材
し

ま
す
。
ニ
ュ
ー
ス
に
よ
っ
て
は
、
本
記
、
サ

イ
ド
、
雑
観
を
書
き
分
け
ま
す
。

　

通
信
社
は
海
外
通
信
社
の
記
事
を
翻
訳

し
た
記
事
も
配
信
し
ま
す
。
例
え
ば
【
ロ
イ

タ
ー
＝
共
同
】
と
い
う
記
載
は
、「
ロ
イ
タ
ー

通
信
社
（
英
国
）
の
記
事
を
、
共
同
通
信

社
が
翻
訳
し
て
送
っ
た
記
事
」
と
い
う
意
味

に
な
り
ま
す
。
通
信
社
は
日
本
か
ら
海
外

へ
ニ
ュ
ー
ス
の
発
信
も
し
ま
す
。
世
界
中
の

ニ
ュ
ー
ス
を
24
時
間
送
り
続
け
て
い
ま
す
。

　

信
濃
毎
日
新
聞
社
長
野
本
社
の
編
集
局

内
に
は
、「
ピ
ー
コ
」
と
呼
ぶ
共
同
通
信
社

か
ら
の
案
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
、
業
務
時
間
中

ず
っ
と
流
れ
て
い
ま
す
。
新
聞
社
側
が
紙
面

を
作
り
や
す
い
よ
う
に
、
記
事
を
送
る
予
定

時
刻
や
大
ま
か
な
内
容
、
配
信
記
事
の
修

正
や
差
し
替
え
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
案
内

を
し
ま
す
。
編
集
局
で
は
、
ピ
ー
コ
の
内
容

に
注
意
し
な
が
ら
紙
面
を
作
っ
て
い
ま
す
。



JET は「Junior English Test」の略。小中学生向けに開
発された英語テストです。読み書きや文法などの能力
的な定着度より、英語でのコミュニケーション力をは
かることを目的としています。聞き取りも問題に含ま
れており、「聴く・話す」の段階的なステップアップに
有効といえるでしょう。

区分は 10～ 1 級。受験制限はありません。試験は 2、
6、10 月の年 3 回実施されており、解答はマークシー
ト形式。7 級までが日常よく使われる簡単な表現や、基
本的な語彙を理解できる程度の内容となります。各地
の学校や塾が会場になるようですので確認してみてく
ださい。

これが私の生きる道 !?

どんなものでも資格を取得すると、ちょっとした自信につながるはずです。目標を持って努力し、実際に達成
できた体験も大きな財産で、それが将来に生かすことができるならなおさらでしょう。まずは気楽に考えて、
興味関心のあるもの、挑戦してみたいと思えるものから始めてみてはいかがでしょう。

資格を取得して、
新しい自分を切り開こう。 

＜小中高生もチャレンジできる資格＞

JET試験

https://www.jet-japan.ne.jp/
J E T試験 ＜注目の資格＞

いつか挑戦してみたい！

インターネットで検索してみると、実に様々な資格試験が見つかりま
す。新しいものも登場してきているようなので、定期的に確認して関
心の幅を広げてみましょう。

日本茶に関して中級レベルの知識・技術を有する資格者です。初級に
あたる「日本茶アドバイザー」を指導する立場にもあるようで、いわ
ばカフェの開業や日本茶に関わる活動に携わりたい人向け。茶葉や香
り、淹れ方などを専門的に学ぶことができます。

猫についての幅広い知識が学べます。猫好きや飼っている場合はもち
ろん、動物を広く理解したい人にもおすすめ。初級・中級・上級があり、
より深く理解できるでしょう。合格者は猫カフェで優待されるなどの
特典もあるようです。

写真を上手に撮るための検定ではなく、写真そのものに関する知識を
深めるためのものです。カメラの仕組みについても学べるため、趣味
のレベルをアップさせるなど楽しんで取り組むことができるでしょ
う。文部科学省が後援する権威ある資格です。

日本茶インストラクター

ねこ検定

フォトマスター検定

インターネットのトラブルから身を守り、安心して利用でき
るよう最低限のルールを理解することを目的に行われていま
す。年齢制限はなく、問題にふりがなのついたバージョンも
あるので、児童の皆さんもトライできるでしょう。パソコン
などでウェブから受検でき、またいつでも受けられます。

受検は無料で、選択式の全 30 問のうち 27 問正解で合格。問
題は毎日変わるので何度でもチャレンジできます。公式テキ
ストがあり、またサイトからサンプル問題も見られるので確
認してみてはいかがでしょうか。試験には大人版もあり、必
要知識の理解度の年齢に応じたチェックができます。

インターネットにおけるルールとマナー検定（こどもばん）

https://rm.iajapan.org/
インターネットにおけるルールとマナー検定

日本の伝統的な言語表現である「ことわざ」や「慣用
句」に関する知識を認証する検定。この資格があれば
そのまま進学や就職に有利になるわけではありません
が、表現や教養の幅を広げ、日本語のスキルアップに
有効です。学校の試験問題に出題されることもあるため、
試験対策にも役立ちます。

10～1級まであり、10級は小学校低学年でも興味を持っ
て挑戦できます。内容は「語彙・文章・会話・表現・読解」
の 5 つのカテゴリーの能力が問われる筆記です。試験
は 3、7、11 月の年 3回の実施で、長野や山梨は会場で
はなく、東京・大阪、愛知など主要都市のみで行われ
ています。

ことわざ検定

http://kotowaza-kentei.jp/
ことわざ検定
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他者評価について教育コーチ
おしょうさんの
徒然コラム

教育コーチのおしょうさん
〈ベルーフアカデミー／鈴木崇仁〉

最近、以前にもまして、本をよく読むようになりました。アプリのポイントに触発され

たせいかもしれません。中高時代のお気に入りの本は、増原良彦さんの『タテマエとホ

ンネ』でした。

みなさんもお気に入りの本は、ありますか？

前回のお話はこちらをチェック！

25th

SNSでの書き込みには、他者評価が並んでいます。そのほとんどが、ダメ出しですね。

事件や事故、自殺まで起こっています。知らない間に、人を傷つけてしまう場合が多いのです。

正しい評価とは？と考えたとき、難しい問題であることがわかります。

自分がよかれと思ったことが、他者からは余計なおせっかいになることは、しばしばあるものです。

イソップ物語から考えてみましょう。

ロ
バ
を
売
り
に
行
く
親
子

が
、ロ
バ
を
引
い
て
歩
い
て

い
る
と
、村
の
人
が
笑
い
ま

し
た
。

あ
わ
て
て
お
父
さ
ん
は
息

子
を
ロ
バ
に
乗
せ
ま
し
た
。

す
る
と
お
父
さ
ん
の
友
だ

ち
が
や
っ
て
き
て

と
言
わ
れ
、ま
た
ま
た
あ
わ

て
て
、子
ど
も
を
お
ろ
し
今

度
は
自
分
が
乗
り
ま
し
た
。

す
る
と
別
の
人
に

牧
師
さ
ん
に
出
会
う
と

と
言
わ
れ
、も
う
ど
う
し

て
い
い
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

と
牧
師
さ
ん
に
言
わ
れ
、

ロ
バ
の
足
を
棒
に
く
く

り
、二
人
で
担
い
で
い
き

ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、橋
の
上
ま
で

き
た
と
こ
ろ
、ロ
バ
が
苦

し
く
て
暴
れ
出
し
、棒
が

折
れ
て
、

親
子
は
大
切
な
ロ
バ
を

な
く
し
、し
ょ
ん
ぼ
り

帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　・人の言いなりにばかりなっていると、自分の大切なものを失ってしまう。
　・人の意見を聞き、自分で考え、判断して行動できるようにしたい。

などの教訓が見えてきます。他者評価は、時に正論で、受け止めることも必要です。ただし受け止めたあと、どのように考え、判断

するかは、やはり自分自身で考えることなのです。

自分の意見を持てば、誰かともめることもあるでしょう。つまり、自分の意見を持たなければ、誰かともめることはないのです。し

かし、それでは自分の生きている意味や考える価値がなくなってしまいそうですね。

他者評価を大切にしながら、コミュニケーションを取れる方法を考えていきましょう。

あなたのそのヒトコト（書き込み）は、相手の成長を促すものですか？それとも、ただの批判ですか？

「ロバを売りに行った親子」
お
ば
か
さ
ん
だ
ね
え
、あ
ん

た
た
ち
、ロ
バ
に
乗
っ
て
い

け
ば
い
い
の
に
。

子
ど
も
を
乗
せ
る
な
ん
て
。

そ
ん
な
に
子
ど
も
を
甘
や

か
し
て
は
い
け
な
い
よ
。

自
分
は
楽
を
し
て
、小
さ

い
子
ど
も
を
歩
か
せ
る
な

ん
て
ひ
ど
い
父
親
だ
。

二
人
で
乗
る
な
ん
て
、ひ
ど

い
親
子
だ
。ロ
バ
が
弱
っ
て

い
る
じ
ゃ
な
い
か
。

ロ
バ
を
担
い
で
い
き

な
さ
い
。

ロ
バ
は
川
に
流
さ
れ
て

い
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

と
言
わ
れ
ま
す
。お
父
さ
ん

は
、あ
わ
て
て
、今
度
は
二

人
で
ロ
バ
に
乗
り
ま
し
た
。

※ 新型コロナウイルスの感染拡大状況により実施の事情は変わりますので事前にご確認ください。



Messages from  サンプラザ中野くんさん

Vol.18へちた人大の来未

【サンプラザ中野くん】

山梨県甲府市出身。2年間のアマチュアバン

ド活動を経て、1984年に爆風スランプの

ヴォーカルとしてデビュー。パワフルで奥

深いサウンドに加え、ユニークで斬新なパ

フォーマンスが話題を呼び、若者を中心に

圧倒的支持を得る。1988年「Runner」の爆発

的 ヒ ッ ト の ほ か、「リ ゾ・ラ バ（resort 

lovers）」（'89）「大きな玉ねぎの下で～はる

かなる想い～」（'89）｢旅人よ～ The Longest 

Journey ～｣（'96）など数々の名曲をリリース

し、ミュージックシーンに確固たる地位を築

いた。15周年を迎えた1999年4月に爆風スラ

ンプは活動を休止。

その後は「サンプラザ中野」として幅広い活動

をスタートし、2007年7月には初のソロアル

バムもリリースした。2008年1月から「サンプ

ラザ中野くん」に名前をリニューアルし、ロッ

ク歌手として活動している。

何事にもパワースポットの

宝庫「富士山」よりも

さらに高みを目指して走り

続けてください。

応援していますランナー。
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答えは下

図1のように、1辺が6cmの正方形の底面を持つ直方体と、

1辺が10㎝の立方体でできている容器がある。

図2のように水を入れ、図3のように容器をさかさまにして置くと、

水面が図2のときより4cm上昇した。

さかさまにしても水がこぼれていないとき、この容器全体の高さは何cmか。

25

みなさんは、水を入れた容器・コップを、水がこぼれないように、ひっくり返して、遊んだ

ことはありますか？私は、悪ふざけをしすぎて、怒られた経験があります。みなさんは、

真似をしてはいけませんよ。

実際の生活に即した？問題ではないですが、中学受験でよく出る問題です。

方程式を使わないで、解いてみましょう。

図3で、さかさまにして、立方体に4cmの高さで水が入っているので、この部分は、400㎤。

水の量は、   1辺が6cmの正方形の底面を持つ直方体   +   400㎤  。
1辺が6cmの正方形の底面を持つ直方体の高さと、図2で立方体に入っている水の高さは同じ。

図2で、6cmの正方形の底面を持つ直方体を端に寄せて、上から見た平面図を考えます。

6cm

10cm 10cm

10cm

6cm 6cm

10cm 10cm

10cm

6cm

図1 図2 図3

4cm

同じ

容器全体の
高さ

この図で、青色部分の面積は、100 - 36 = 64㎠

その部分を底面積とする立体を考えます。

この部分に400㎤の水が入るためには、高さがどれだけ必要となるか。

400 ÷ 64 = 6.25㎝

よって、容器全体の高さは、16.25㎝となります。
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0 2 6 8 - 2 4 - 0 5 4 3
0 2 6 8 - 2 8 - 0 2 0 8
0 2 6 7 - 8 8 - 6 0 6 4
0 2 6 7 - 7 7 - 7 4 0 5

上 田 西 校
上 田 東 校
上 田 原 校
佐 久 平 校
野 沢 校

信
　
東

0 2 6 - 2 1 9 - 1 8 2 0
0 2 6 - 2 6 7 - 6 6 3 3
0 2 6 - 2 5 6 - 6 6 3 3
0 2 6 - 2 8 5 - 0 2 0 5
0 2 6 - 2 1 4 - 6 1 1 5
0 2 6 - 2 1 4 - 3 0 9 5
0 2 6 - 2 4 7 - 8 8 2 0
0 2 6 - 2 1 3 - 6 6 2 7

北 長 野 校
稲 葉 校
西 尾 張 部 校
三 本 柳 校
今 井 駅 前 校
篠 ノ 井 駅 前 校
千 曲 校
大 豆 島 校

野
　
長

IZUMI ONLINE
(Legazpi Makati Center)

P
hilippines

７月が来ると「海開き」の時期。安全を確認し、海水浴場がオープンし

ます。どこも７月中旬頃ですが、東京にある小笠原諸島の父島は暖か

くて１年中泳げるため、海開きは１月１日なのだそうです。

また「山開き」という行事もあり、これはその年ようやく登山が許される

ことで、やはり７月上旬頃です。祈願祭などで山を安全に楽しめるよう

に願いますが、とても人間っぽい自然との向き合い方といえますよね。

皆さんが好きなのは海？山？（コロナに注意しつつ）たまには好きとは

別のほうに出かけてみると、新鮮な楽しみ方ができるかもしれません。

Twitter
更新中! 

@izumijuku19

編集後 記

手の洗い方

1 2 3

手をよくぬらした後、
石鹸をつけて
手のひらをしっかり
こすります。

手のこうをもう片方の
手のひらで こするように
石鹸をのばします。

手のこうをもう片方の
手のひらで こするように
石鹸をのばします。

指先・爪の間を
もう片方の手のひらで
もみあらいします。

指先・爪の間を
もう片方の手のひらで
もみあらいします。

手を洗う前に
チェックしよう！

が」トッケチエ咳「」いがう「」い洗手「
一番の感染予防です！

爪は短く切ってるかな？
時計は外したかな？　

指を組んで両方の
指の間を
もみあらいします。

石鹸で洗い終わったらよく洗い流して、
綺麗なタオルでふきとりましょう！

親指をもう片方の
手で包み、ねじるように
もみあらいします。

手首もていねいに
もみあらいしましょう。

4 5 6

コロナ対策は、できることから！

いずみ塾は、公益社団法人全国学
習塾協会の認証を受けています。

LINE
公式アカウント

@819aktpd

お友達
募集中！

を
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