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社 会 福 祉 学 部

環境ツーリズム学部

企 業 情 報 学 部

社会福祉学科
（社会福祉コース／福祉心理コース／発達支援コース）

学びの特色

長野大学（長野県上田市）は、半世紀以上の歴史を持ち、2017 年に公立
大学となりました。学生の主体的な活動を後押ししながら、社会の発展に
貢献できる人材を育成しています。

主体性を育み、
地域と連携してこれからの社会を担う。

学部の構成

環境ツーリズム学科
（環境コース／観光コース／地域ビジネスコース）
企業情報学科
（経営コース／情報コース／デザインコース）

数字で見る長大生

学生主体

地域交流

バリアフリー

１１

22

33

長野大学 ( 上 )

学習支援44

全学部 長野県内・県外比率(%) 長野大学に入学を決めた理由

大学院総合福祉学研究科  開設
2021年4月に社会福祉学専攻、発達支援学専攻からなる総合福祉学研究科を開設しました。

9

伝統になっているボランティアの取り組みは、学生の主体性を支える活動の一つ。
そのために「夢チャレンジ制度」など、さまざまな支援体制を整えています。

長年にわたるバリアフリー環境の整備によって、キャンパス内ではすべての人が
優しくふれあえ、また学びに支障のないようあらゆる面で配慮がなされています。

地域社会との結びつきにより学問理論の生活化をめざすため、教育研究活動を地
域にも開放。また地域発展と人材育成を目的に、地域に根ざした活動を進めてい
ます。

コミュニケーションを大切にしながら深く学ぶ「少人数教育」をはじめ、充実した
学習環境を提供するため、さまざまな学習支援を行っています。

第9回テレメール全国一斉進学調査の回答より集計

資格取得ができる
教育内容が良い
入試方式や難易度
立地や通学環境が良い
クラブ・サークル活動が盛ん　　　　

長野県内

32% 長野県外

68%

学びの特徴
1

社会福祉学部・社会福祉学科 複雑化する福祉課題に対応する知識と技術を身につけ、福祉の向上に寄
与できる人材を育てる。

社会福祉コース

１人ひとりに合わせた教育プログラム
幅広い福祉の問題に対応した分野・コース
学習・学外プログラムなどの豊富な体験型学習

2
3

高齢者や障がい者への福祉をはじめ、精神保健福祉や子育て支援のあり方など、社会福祉の幅広
い領域を学びます。ソーシャルワークを行うための専門知識や技術、理念を体系的に学んで、地域
で活躍できる社会福祉の専門職をめざします。

福祉心理コース
人の心や行動を客観的にとらえるスキルを高めていくことを目的に、行動科学としての心理学の
基礎を身につけていきます。授業では社会福祉系科目と心理学系科目をバランスよく履修し、さま
ざまな現場での実践に役立つスキルを修得します。

発達支援コース
教育の現場で必要となる福祉の視点や知識を基礎に、教育に求められる授業力や指導力を向上
させます。中学、高校の教員免許だけでなく、特別支援学校教員の免許取得を大きな目標とし、実
践的な指導や支援の方法を学んでいきます。

学部紹介①

長野市穂保地域の
支援活動を継続中

2021 年 5 月、2019 年 10 月の台風 19
号で被災した長野市穂保の千曲川河川
敷にて、被災地支援の一環として「菜の
花の種取り」と「ひまわりの種蒔き」を行
いました。今回蒔いたひまわりの種は、
様々な団体からいただいたものですが、
その一つに東日本大震災の被災地「東
北の種」も含まれていました。
作業終了後に、学生たちは地元住民の
皆さんと今後の土地の管理や整備につ
いて話し合いを実施。これからも穂保地
域の皆さんとSNSを利用して情報共有

本学には、社会福祉士と精神保健福祉士の国家試験合格をめざす学生を支える
「国家試験対策室」があります。受験対策セミナーで基礎学力の習得から専門科目
の問題演習まで段階的に進めていくため、着実なステップアップが可能。また模
擬試験の実施や勉強会の支援、個人面談などで自信をもって試験に臨めるよう、
サポートしています。
「第 33 回社会福祉士国家試験」では、学生 86 名が受験して67 名が合格（合格率
77.9％・全国平均合格率 29.3％）。これは現役受験者 70 名以上では「日本一」の
合格率となっています。「第 23 回精神保健福祉士国家試験」では、学生 13 名が受
験して12 名が合格しています（合格率 92.3％・全国平均合格率 55.5％）。

社会福祉士・精神保健福祉士の
国家試験対策

も行いながら、
立派にひまわり
が咲くことを楽
しみに活動を続
けていきます。

第33回社会福祉士国家試験学校別合格率
（新卒70人以上の受験者数20校）大学

全国平均
合格率

29.3%

合格率
77.9%長野大学1位

第23回精神保健福祉士国家試験学校別合格率
（新卒受験者数11人以上全58校）大学・専門学校 合格率

92.3%長野大学10位

トピック
2

トピック
1

2022 年度
学生募集要項

社会福祉学専攻 博士前期課程 ／ 発達支援学専攻 修士課程 ①
社会福祉学専攻 博士後期課程 ②

▲ ②▲ ①※ 詳細はQRコードでご確認いただけます。

全国平均合格率

55.5%
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作文が苦手…という人は多いかもしれません。その理由はおそらく「何を書いたらいいか（どう書けばいいか）わから

ない」ということでしょう。しかし作文ができるようになることは、文章力アップ以上のメリットがあるのです。入試などで

思いを文章にまとめる機会も頻繁にありますから、書き方の基本を身につけておくと便利といえます。

最初に「作文」と「小論文」の違いについて触れておきましょう。小学生に入ってから読書感想文なども含めてたくさんの作文

を書いてきたはずです。小論文は主に試験で書くことになる場合が多いですが、２つには違いがあるので、書き分けられるよ

うにしましょう。

作文と小論文の違いは？

１）作文は出来事や思い、気持ちを書く。小論文は自分の意見やその理由などを書く。
２）作文の語尾表現の基本は「です・ます」（統一すること）、小論文は「だ・である」。

３）作文に明確な決まりはないが、小論文は自分の意見を筋道立てて書くことが必要。

その1

作文力を上げて 文章に強くなろう！

 

＜作　文＞きょうコンビニに雑誌を買いに行った。売り切れていなくてよかった。

＜小論文＞コンビニは今や私たちの生活に欠かせない存在になっている。
意見

思い出来事

漢字やかな、
句読点をきちんと

知っておきたい「書き方」と「対策」その2

漢字やかなづかいは間違えると評価が下がります。また内容に応じ

て適切な句読点を打つようにしましょう。「です・ます」「だ・である」

の統一にも注意。

できるようになろう

構成をきちんと作る
序論・本論・結論など、設定されたテーマや展開の内容に応じて

構成をまとめます。段落の最初は一文字下げることも忘れずに。

正しい日本語表現を使う
慣用句やことわざ、敬語は紛らわしいものがたくさんあります。正し

く使用できれば効果的なので、きちんと理解しておきましょう。

例）

テーマを用意して
文章の練習を

文章を書く際はテーマを決めて書く練習をしましょう。出来事や内

容について自分の意見を考え、まとめられるようにします。

文章に慣れておこう

理由を明確にする
自分の意見を表現することは大切ですが、同じくらい「なぜそう思

うのか」の理由をきちんと書いてある必要があります。

主語・述語を対応させる
主語（だれが）と述語（どうした）は文章の中心となる重要な構成

ですので、正しく対応する文章にしましょう。

読み取る・まとめる

試験では「時間配分」が重要！その3

問題の設定や求

められている条

件を読み取り、自

分の考えを頭で

まとめていきます。

1

書き止める 思いついたこと

を書き止めます。

思いつくまま書き

出すことで、書き

たいことがはっき

りしてきます。

2

清書・確認 文字数や作文の

際の注意点を意

識して、清書しま

す。書き終えたら

読み直して確認

します。

4

構成を考える 「自分の考え→そ

の理由→その具

体例→結論」など

の大枠で、文章の

構成をまとめて

いきます。

3

作文ステップアップのヒケツ！その4

◎日記を書く…文章を書くことに慣れておくことが大切！

◎本や新聞を読む…たくさんの文章に触れて幅広い表現を学びましょう。

◎自分の意見を持つ…ニュースなどを知った時、自分の意見を考える習慣を持とう。

◎添削をしてもらう…作文を先生に添削してもらいます。塾でも気軽に相談してみてね。





【依頼の話型】

(ア)　感情の理由を示しながら、感情を表現する
(イ)　具体的に頼む
(ウ)　頼みをきいてくれると、どのようなよいことがあるかを示す

続きは次回。お楽しみに。
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他者理解について 2
教育コーチ

おしょうさんの
徒然コラム

教育コーチのおしょうさん
〈ベルーフアカデミー／鈴木崇仁〉

国語の授業や、記述力講座などで、生徒のみなさんに、日本語の統一の話をします。約

150年前、明治新政府は、日本語(国語)の統一に苦労したといいます。意思疎通(コミュニ

ケーション)が取れないほど、方言がきつく、日本語のローマ字化を主張するもの、英語

を公用語にしようとするもの、漢字を廃止し、ひらがなのみにしようとするものなど、

様々な案が検討されます。その結果が、現在の日本語です。ことばって、大切ですね。

前回の新幹線でのお話はこちらで確認を

28th

３つのクエスチョンの回答を考えてみましょう。

　

　　Q1.   女性Aは、女性Bに何をしてほしかったのですか？

　　A1.   通路側の席に移動してほしかった。    

　　Q2.   女性Bは、どうしてほしかったのですか？

　　A2.   間接的攻撃ではなく、何が不満か、伝えてほしかった。     

　　Q3.   女性Aが、女性Bに対して、「攻撃」の反応をしていたとしたら、どのようなセリフを言っていたと

　　　　思いますか？

　　Q3.   「そっち(通路側)、席あいてるでしょ。移りなさいよ。」

さて、他者に対する私たちの【反応】には、　①非主張　②攻撃　③間接的攻撃　④主張
の4つがあるといわれています。

非主張とは、自分の思いや考えをおさえこみ、まったく表に出さないことです。
攻撃とは、相手のことを考えず、自分の思いや考えを相手に押し付けることです。
間接的攻撃とは、相手に直接言うのではなく、想いや考えを態度やしぐさで表現することです。
主張とは、相手のことを考えながら、自分の思いや考えを表現することです。

では、みなさん、女性Aが女性Bに対して、お互いに気持ちよく、望ましい結果を得るために、「主張」の反応をす

るとしたら、どのようなセリフを言えばよいですか。

次の【依頼の話型】にしたがって、(ア) ～ (ウ)にあてはまるセリフをそれぞれ考えてみましょう。

答えは下

28

今回も最新の中学入試の問題より。ぜひ、挑戦してみましょう。

            を小数で表すとき、

小数第48位の数、小数第56位の数、小数第96位の数をそれぞれ求めなさい。

まず実際に割り算をおこなってみて規則性を考えてみることが基本です。

小数第1～ 4位には0001、第5～ 8位には0002、第9～ 12位には0004、第13 ～ 16位には

0008、第17 ～ 20位には0016、…という風に 1, 2, 4, 8, 16, 32, ... と前の数の2倍が入るこ

とになります。したがって、小数第45 ～ 48位には、2が (        ) - 1 = 11回かけた数である 

2048 が入るため、小数第48位は8となります。

ここまではいいのですが、その後、数を2倍にしていくと、4096, 8192, 16384, ... と4桁を

超えます。このときにどうなるか？

結果から言うと、204840968193 …という風に、8192の一の位2と16384の万の位の1が

足されます。要するに、さらに2倍足された数を右に4桁ずらして足されることになりま

す。

ちなみに、今求めた3が小数第56位の数となります。

この要領で小数第96位の数を求めると、(        ) - 1 = 23となるので、まずは 2 を 23回か

けた数を求めます。

2を10回かけた数が1024なので、2を20回かけた数は 1024 × 1024 = 1048576 となり、2

を23回かけた数はこの8倍なので 8388608 となります。

さて、問題はここから。

この次に 2を24回かけた数 16777216を4桁右にずらして足されるのですが、このさら

に2倍である 33554432 を4桁右にずらして足されるので、小数第96位と97位のみを書

くと、80 + 77 + 3 = (1)60 となるので、小数第96位は6となります。

ちなみにこの問題も、前回に引き続き2021年の開成中の問題です。

96
4

中学入試からの問題

小数第48位・・・8

小数第56位・・・3

小数第96位・・・6　

9998
1

48
4
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ご応募いただくと、
正解者の中から抽選で

※ワクにはすべてアルファベットが入ります。9個の二重ワクに
　入る語を並び替えて、別の単語を作って下さい。

① 事故
⑥ または
⑦ りんご
⑧ 安全な
⑪ 「やあ」
⑬ 「～である」の原形
⑭ ～できる
⑮ 古い
⑰ 置く、すえる
⑱ 彼ら
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23:59まで
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応募締切

中学生のための
特製

いずみ塾のTwitterを
フォローして
DMで答えを送ってね！

Twitter
更新中! 

@izumijuku19

プレゼント！

ステーショナリーセット
図書カード500円分

+

内戦の取材で現地入りしたのですが、8月20日、シリ

ア政府軍の銃撃を受けて亡くなりました。果敢な行動

力で戦争と向き合った姿勢には、メディアが前線で

情報を収集して問題提起をすることで、深刻な状態

が少しでも改善に向かえば…という大きな使命感と

正義感が宿っていたのです。

同じ年、「一般財団法人 山本美香記念財団」が設立さ

れました。次世代のジャーナリスト育成をはじめ、「山

本美香記念国際ジャーナリスト賞」を設けて優れた

報道を表彰するなどの事業を展開。山本の精神は受

け継がれており、これからの報道を支える想いや活動

が広がってきています。

山本美香は山梨県都留市で育ちました。都留文科大

学を卒業し、報道記者やディレクターとして番組制作

に携わります。1995年にはフリーのジャーナリストと

してのキャリアをスタート。ジャーナリストとは、自ら

取材してニュース番組などに報道用の素材を提供す

る人のことをいいます。

山本はまもなく、先輩のビデオジャーナリストの戦争

取材映像を目にし、ビデオカメラを抱えて戦場や市

民生活へ切り込んでいくその内容と活動に衝撃を受

けます。同時に自分の進むべき道を実感した瞬間で

もありました。積極的に現場に出て取材をしていこう

と決めていましたが、その対象を「戦争」としたので

す。まずは1996年にアフガニスタン内戦の取材に向

かいました。

山本は、「知りたい」という欲求を大切にしており、た

だ当時は戦争に関する情報が少なく、だからこそ自

分で実際に見なければとの思いを強くしたのでしょ

う。また取材をして何かの事実を得たとしても、「これ

は確かなことかもしれないが、すべてではない」とい

う客観的な視点を常に忘れてはいませんでした。

以降、イラク、チェチェン、コソボ、ウガンダ、インドネ

シアなど世界の紛争地を取材。2001年アメリカ同時

多発テロの際も、対テロの攻撃を受けたアフガニス

タンで取材を続けていました。そして2012年にシリア

Vo l .0 8へ界世へ国全！発元地

自らの目や耳でとらえ
真実を世界に伝えるために。

ジャーナリスト ／ 山本 美香

テレビなどで世界のニュースが流れると、現地で取材する日本人の姿を
よく目にします。たとえば戦場の間近からレポートされるリアルな「今」
を通じて、私たちは居ながらにして遠い世界の出来事を知ります。
こうした取材は、時に命の危険と隣り合わせ。実際に危険以上の目に遭
うこともあるのです。山本美香（1967-2012）はそうした舞台で、大きな使
命感を持って真実を伝え続けたジャーナリストでした。

やまもと みか

山本美香さん　
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現地を取材中の山本美香さん

写真提供：ジャパンプレス／山本美香記念財団



ベルーフアカデミーhttps://beruf-aca.jp
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早いもので2021年も終わり、新しい年がやってきますね。どうも年

齢を重ねるごとに1年が過ぎていくのを早く感じるようです。ただ、

当たり前ですが１年という年月がだんだん短くなっているわけではな

いので、感じ方の問題というか心理的なものが影響していると言わ

れています。

こうした感覚的な仕組みは、フランスの哲学者によって『ジャネーの

法則』として説明されているので、詳しくは先生に聞いてみてね。先

生たちも小中高生の皆さんより、確実に「1年間」を短く感じている

ことでしょう。

Twitter
更新中! 

@izumijuku19

編集後記

手の洗い方

1 2 3

手をよくぬらした後、
石鹸をつけて
手のひらをしっかり
こすります。

手のこうをもう片方の
手のひらで こするように
石鹸をのばします。

手のこうをもう片方の
手のひらで こするように
石鹸をのばします。

指先・爪の間を
もう片方の手のひらで
もみあらいします。

指先・爪の間を
もう片方の手のひらで
もみあらいします。

手を洗う前に
チェックしよう！

「手洗い」「うがい」「咳エチケット」が
一番の感染予防です！

爪は短く切ってるかな？
時計は外したかな？　

指を組んで両方の
指の間を
もみあらいします。

石鹸で洗い終わったらよく洗い流して、
綺麗なタオルでふきとりましょう！

親指をもう片方の
手で包み、ねじるように
もみあらいします。

手首もていねいに
もみあらいしましょう。
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コロナ対策は、できることから！

いずみ塾は、公益社団法人全国学
習塾協会の認証を受けています。

LINE
公式アカウント

@819aktpd
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