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国本 梨紗さん

この問題解けますか

変わったフルーツを
味わってみよう!

3

　「声掛けのあり方」について 7

9

「コトバに触れて、
世界を広げる。」
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国を知れば、世界と
もっとつながる

毎日が「防災の日!」
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「いつか」に備える
暮らしをしよう！
「いつか」に備える
暮らしをしよう！

2023 年は関東大震災から 100 年という節目にあたっています。この地震災害が起こった９月１日は「防災の日」

となっており、ことしも都市部を中心に様々な防災イベントが行われました。

しかし「防災の日」にだけ意識していては、日々の備えになりません。いつかくる災害への準備なのですから、

毎日の心がけが重要といえるでしょう。

1.「災害に備える」＝  「生き残る」
「災害に備える」ということは、大げさに言えば「生き残る」ということ。

被害を最小限に食い止め、飲食物を準備して自分の身を守ることが必要です。

○家の中を安全にする
＊家具をしっかり固定しましょう
過去の地震や震災では、家の中にいた場合、多くの方が倒れてきた家具の下敷きになって亡くなっ

たり大けがをしたりしています。大きな家具はしっかり固定しておきます。

＊寝室などにはできるだけ家具を置かない
固定する以前に、家具を置かない工夫ができればベター。置くなら背の低く倒れにくいものにしま

しょう。倒れないにしても地震で動いて出入口をふさがないよう配置を工夫することも大切です。

○持ち出す準備をする
＊普段から飲食物、生活必需品を備蓄する
災害規模の大きなものでなくても、停電など日常起こりうる不便も想定して非常食や飲料水、生活

必需品を備えておきましょう。飲食物は３日分が目安。生活必需品はティッシュペーパーや懐中電

灯など必要に応じて選定を。

＊持ち出し用バッグを準備しよう
自宅で被災した場合、安全な場所に避難する際に持ち出せる非常用バッグ（リュックサック）を用

意しましょう。非常食を入れておく場合は、普段から賞味期限を目安にして “食べて買い足す” サ

イクルを実践しておきます。

○冷静に身の安全を確保する
＊家の中なら
座布団などで頭を守り、背の高い家具から離れて机やテーブルの下に入ります。火を使っていた場

合は可能なら消しましょう。

＊外出先なら①
建物内にいる場合は誘導員の案内に従います。ガラス窓からは離れるようにし、頭の保護も忘れずに。

＊外出先なら②
屋外にいる場合は倒れてきそうな塀などから離れます。落下物にも注意しましょう。

＊公共交通の中は
運転手などの指示に従い、他の乗客とぶつかったりしてけがをしないよう手すりなどにしっかりつ

かまります。

○安否情報の確認方法を決める
家族が離れて暮らしている場合もあります。災害発生時にお互いの無事を確認する方法を話し合っ

ておくことが重要。スマホや携帯電話がつながりにくい状況になることもあります。以下の災害用

手段を知っておくと便利です。

＊災害用伝言ダイヤル
被災地内で利用できるサービス。「171」に電話すると伝言を録音できます。公衆電話などで利用で

きるので、事前に使い方を学んでおきましょう。

＊災害用伝言版
携帯電話のインターネットサービスを活用して、被災地域の人が文字情報を使って伝言を登録する

ことができます。

自分の住んでいる地域の避難場所を知っていますか？こうした各地指

定の避難場所は変更になることもありますので、市町村の公式サイト

で、常に最新の情報を確認しておきましょう。日頃から意識することで、

自分の身を守る行動がより安全に実践できるのです。

非常用持ち出し品の例
飲料水
食べ物（氷砂糖や乾パン、缶詰など）
救急袋（絆創膏、包帯、ウェットティッシュ、消毒薬など）
常備薬、持病薬

軍手
懐中電灯
衣類（下着含む）
タオル、マスク

いつか

ラジオ、電池
簡易トイレ
筆記用具
ポリ袋

「首相官邸　災害に対するご家庭での備え～こ れだけは準備しておこう！～」

　kantei.go.jp/jp/headline/bousai/sonae.html

「政府広報オンライン　災害時に命を守る一人ひとりの防災対策」

　gov-online.go.jp/useful/article/201108/6.html

参考 URL：

2.「災害に備える」＝  「身を守る」
「災害に備える」にしても、自然災害はいつ起こるかわからないため、状況に

応じた対応が求められます。「地震速報」などでの情報収集も必須です。

毎日が「防災の日｣！
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海外編

「インドネシア」といえば東南アジア南部に位置する共和国。

首都はジャカルタですが、2045 年に向けて首都移転計画が動き出していることでも話題ですね。

使われているインドネシア語は、日本人にも習得しやすい側面を持っています。

インドネシア語のランキングは11位。

インドネシア語を学ぶメリットは？

インドネシア語は話者ランキングで上位 11 位。約２億４千万人が使用しており、ASEAN（東南アジア諸国連合）で最も話され

ている言語です。広い意味では、シンガポールやマレーシアで話される「マレーシア語」と合わせて「マレー語」に分類されるこ

とも。このほかインドネシアには 700 以上の言語が存在し、地域や民族によって使い分けられているようですから驚きです。

インドネシア語は名詞の単数と複数の区別がないなど、日本語に似た

特徴があります。アルファベットは英語と同じ数で、基本はローマ字

読みで OK。ただ動詞の活用変化がなく、覚える単語数も少ないため、

簡単な会話なら数カ月でマスターできる（?!）とも言われます。

東南アジアではただ一国の G20（金融・世界経済に関する首脳会合）

メンバーで、経済発展も目覚ましいインドネシア。これからも市場は

活性化していくとされ、インドネシア語が操れると将来のビジネス

チャンスが広がると言えます。

インドネシア語はマレー語と関連性が高く、マレー語を使うマレーシ

アではインドネシア語も通じます。同様に近隣諸国のシンガポールや

ブルネイなどでもコミュニケーション手段で使用可能。インドネシア

語を学ぶとマレー語の理解にも役立ち、多くの現地の人たちと会話で

きる可能性が高まるでしょう。

インドネシア語を学ぶにあたって
インドネシア語についての掲載記事はたくさんあり、中には「世界一習得が簡単な

言語の一つ」のような紹介をしているものもあります。それらを読んでどんな印象

を持つかはそれぞれでしょうが、人と人が話すのですから、大変さや難しさはつき

もの。その先にある「話をして通じ合えた」をじっくり味わいたいものですね。

１粒で何度も
おいしい ?!

将来の仕事の
幅が広がる

日本人には
勉強しやすい

インドネシア語

コトバ
に触れて、

よ

こがお1

よ

こがお2

世界
を広げる。

世界の言葉と向き合おう

よ

こがお3
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大西洋とカリブ海の間にある２つの島でできた国。そ

の島の名「セントクリストファー島」と「ネービス島」

を合わせて国名としています。国旗にある２つの星は

「自由」と「希望」の象徴だそうです。

国土は西表島と同じくらいの面積。美しいカリブ海は

もちろん、火山がある起伏に富んだ地形と豊かな自然

により、世界中からやってくるクルーズの寄港地として、

観光が人気の国となっています。

ブラジル

アルゼンチン

チリ

ウルグアイ

パラグアイ

ボリビア

ペルー

エクアドル

コロンビア

ベネズエラ

ガイアナ

トリニダード・トバゴ

バルバドス
セントビンセント=
グレナディーン諸島

グレナダ

セントルシア
ドミニカ

アンティグア・バーブーダ

パナマ

コスタリカ

ニカラグア

ホンジュラス

スリナム ギアナ

アメリカ合衆国

メキシコ

バハマ

キューバ

ジャマイカ
ベリーズ

エルサルバドル

グアテマラ

ハイチ

世界には 200 近くの国があるそうです。

そのうち、一体いくつ行くことができ

どれだけの国と関わりを持てるのでしょう？

まずは知ることで、そのとっかかりになるといいですね。

ここでは、あまりなじみのない国々をご紹介します。

長い植民地時代を経て、1979 年に独立した比較的新

しい国です。東カリブ海に浮かぶ島国で、国土は淡路島

ほどの面積。双子山ピトンは島のシンボルとして有名で、

その独特の形状から世界遺産にも登録されています。

なお国旗の中央にある三角形は、セントルチアが火山

島であることを表しているとか。

沿岸部にはダイビングスポットがあり、高級リゾートが

発展してきて、観光業が注目されています。

セントルシア

アフリカ大陸北東部に位置し、スーダン、エチオピア、ジ

ブチと隣接。1993 年に独立した新しい国で、紅海に面し

ており、国名はギリシャ語で「赤＝紅」を意味する単語に

由来しています。

かつてはエチオピアの一部でしたが、イタリアの植民地

だった歴史も。その際、時の首相ムッソリーニが都市を発

展させたことでイタリア建築が多く残り、世界遺産として

観光資源にもなっています。

エリトリア国

周囲を南アフリカ共和国に囲まれた、「国の中にある

国」です。国の全土が山脈の中にあるため平地がなく、

標高はどこも1400m 以上で、特に中部や東部地方は

ほぼ 2000m 以上の高地に位置しています。

壮大な地形からは、大地のあるがままの姿が満喫でき、

むき出しの自然の中で楽しめるダイナミックな登山や

ハイキング、オフロードレースやキャンプなどが人気で

す。

レソト王国

国土は九州よりやや小さい、東欧にある旧ソ連の構成

国です。森林、岩山、ブドウ畑など多彩な地形が広がり、

ワインで有名。というかワインくらいしか産業がなく、

経済状態は厳しいようです。

もともと隣国ルーマニアの一部だった歴史もあり、国

旗のベースの３色は同じ色。中央に紋章がデザインさ

れていますが、普段は紋章のないものを使用するため、

ルーマニア国旗と区別がつかないのだとか。

モルドバ共和国

セントクリストファー・ネービス

世界の街角には各地にライブカメラが設置され、今の姿を伝えてくれていますので、のぞいてみてはい

かがでしょう。

街の状況や観光地の様子、人々の暮らしをストリーミング動画などで見ることができます。きっと、「いつ

か行ってみたい」の参考になることでしょう。

独特のカリブリゾートを満喫！

イタリアの息吹が残る新しい国家。

高地ならではの自然と娯楽がいっぱい。

多彩な地形が広がるワインの名産地。

大自然とカリブ海を存分に堪能。

国を知れば 世界ともっとつながる。

世界の「今」を眺めよう！ 「世界のライブカメラ」で検索！

3

cametan.com/world/

（参照サイト）外務省「国・地域」 mofa.go.jp/mofaj/area
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スリナム共和国
手つかずの自然と歴史の交差する国。 南米大陸に位置し、フランス領ギアナ、ブラジル、ガイ

アナと接する国。オランダの植民地だった歴史があり、

1975 年に独立しますがその後も関係が続いたため、

南米では唯一、オランダ語が公用語です。

日本の半分ほどの大きさの国ですが、そのほとんどが

未開拓の森林地帯。首都パラマリボを含め、町は大西

洋側に集中しており、オランダ統治時代の面影を残す

この地の景観は世界遺産に登録されています。



答えは下
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声掛けのあり方について

教育コーチの
おしょうさん

〈ベルーフアカデミー／

  鈴木崇仁〉

日常的な短い言葉であっても、意図を持って、選び、そして届ける。

保護者の方や、先生からのそんな小さな配慮が、子どもたちの成長や目標達成への後押しになります。

そして、ご自身への声掛けにもぜひ実践してください。今までとの違いを感じられるはずです。

次回は、40回の記念？のコラム。コーチング心理学概論からいろいろご紹介します。お楽しみに。

前回のお話はこちらで確認を

39

今回は、声掛けの第二弾＋声掛けのあり方のお話。

まずは、NGワードに近い次の４つのことばを紹介します。

時計の問題（２）

教育コーチ
おしょうさんの
徒然コラム

39th

NGワード例

① がんばっているの？

② きちんと勉強やっているの？

③ ○○してはダメだよ！

④ △△しなさい！

言い換えの例

① がんばりはどのくらい？　　　／　昨日のがんばりが10だとすると、今日はどのくらい？

② 今日の勉強は何をしたかな？　／　今日の勉強時間はどのくらいにする？

前回は、時計算でした。
アナログ時計の読み方に苦戦した経験はかなりの人にあるでしょう。最近では、若者だけでなく、大
人でもデジタル時計に慣れたせいもあり、アナログ時計が好まれないようです。

今回はデジタル時計の問題です。
共通テストを意識して、灘中の問題を参考に対話形式で出題します。

その1　4つの数字のうち，2がちょうど3つある時間は合わせて，何分間ですか？
その2　4つの数字のうち，2がちょうど2つある時間は合わせて，何分間ですか？
その3　4つの数字のうち，2がちょうど1つある時間は合わせて，何分間ですか？

ゲンタ：このデジタル時計は，24時間表示だね。
シズヤ：そうだね。23:59と表示した後は，00:00と表示されるね。
ノエル：00:00って，表示されている時間って，1分間かな？
ゲンタ：表示が変わる時間を厳密に考えると，そうでないかも(笑)
　　　　だって，表示が変わるときって，時間かかっているよね。
シズヤ：そこまで考えなくていいでしょ。表示されている時間は1分です。
　　　　そういえば，僕の誕生

ふん

分はゾロ目で、22:22なんだよ。
ノエル：そんな細かいところまで知ってるの？
　　　　僕は、さすがに誕生

ふん

分は知らないなあ。

ゲンタ：このデジタル時計だと，ゾロ目はいくつあるかな？
シズヤ：00:00，11:11，22:22の3つで，全部で3分間だね。

その１　
□2 : 22が2通り，2□ : 22が3通り，22 : □2が5通り，22 : 2□が9通りで，
2 + 3 + 5 + 9 = 19分間。

その２
22 : □□が 5 × 9 = 45通り，2□ : 2□が 3 × 9 = 27 通り，2□: □2 が 3 × 5 = 15 通り，
□2 : 2□ が 2 × 9 = 18通り，□2 : □2が 2 × 5 = 10 通り，□□: 2 が 2 × 9 = 18 通りで，
45 + 27 + 15 + 18 + 10 + 18 = 133 分間。

その3
 2□: □□ が 3 × 5 × 9 = 135 通り，□2 :□□ が 2 × 5 × 9 = 90 通り，
□□ : 2□ が 2 × 9 × 9 = 162 通り，□□ : □2 が 2 × 9 × 5 = 90 通りで，
135 + 90 + 162 + 90 = 477 分間。

※注意※　20時台が20， 21，22，23の4通りしかないが，00時台と10時台は10通りある。

上記のワードでは、声をかけた相手に何が起こるか？何を引き出すか？の観点が欠けています。

①、②は、【クローズドクエスチョン】です。

「いいえ」を言わせる圧迫感が、半端ない言葉です。

よほどの猛者か、動物的に対抗心むき出しでない限り、「はい！」とは答えづらい質問ですね。

クローズドクエスチョンは、別名【ダメ出しクエスチョン】とも言えます。この声掛けは、反発や逃避、

自己否定などといったマイナスの感情が起こりがちで、たとえ、「がんばらなきゃいけない！」「きちんと

しなければ。」と思っても、それは内発的な意欲や自信ではなく、ダメ出しに対する自己防衛の気持ちの現

れです。そのため、継続的な行動につながりにくいのです。

③、④は、【禁止・命令】です。危険が迫っている場合、善悪を教える場合は有効ですが、相手に起こる行

動様式・心理状態は、服従・反発そして、意欲減退です。やはり主体的な行動にはつながりにくい言葉です。

省察(自己観察)をうながすために、    自己分析   ･   実際の内容   ･   数値  で答えられる質問になっています。

③、④は、【おすすめ】または【選択】【提示】【選択】へ。

声掛けは、自分の気持ちをぶつけるものではなく、相手への成長をうながすものととらえるだけで、

声掛けの仕方が変わってきます。

A.19 分間A.19 分間

A.133 分間A.133 分間

A.477 分間A.477 分間

前回も声掛けの言い換えをしましたが、今回も。

①、②は、【オープンクエスチョン】または【スケーリングクエスチョン】へ。

③ 校長講話は、しゃべってはダメ ➡ 校長講話は、静かに聞きましょう。

④ △△・□□・▽▽のうちどれにしようか？　／　△△をしてみたらどうかな？ 





ベルーフアカデミーhttps://beruf-aca.jp
いずみ塾https://izumijuku.co.jp■フリーダイヤル受付時間（月曜～金曜）／10：00～21：00

■校 舎 受 付 時 間（火曜～土曜）／16：00～22：000120-72-8655

［いずみ塾本部］
株式会社アイキューブ／長野県茅野市塚原1-3-21
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いずみ塾・ベルーフアカデミー・
東進衛星予備校は、全ての子どもたちに
広く学習の場を提供していきます。

「狩り」は基本的には「狩猟」のことですから、獣や鳥をとらえる

ことを表す言葉。ただし秋に楽しめる「紅葉狩り」とか「ブドウ

狩り」という場合、何も逃げまどう紅葉やブドウを追い回したり

はしませんよね。つまり「狩り」は一方で「花や草木を採集した

り観賞したりすること」という意味も併せ持っているのです。

ならば「猛獣狩り」という場合は…？こちらは「狩猟」の意味合

いでしょうが、猛獣をむやみに狩るのもいけませんし、できるこ

とではありません。せっかく体を動かすのにいい季節ですから、

レクとしての「猛獣狩り」のほうを楽しんでみましょう。

編集 後 記

いずみ塾は、公益社団法人全国学
習塾協会の認証を受けています。

LINE
公式アカウント

@819aktpd

お友達
募集中！

い
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方
！

Instagram
更新中!

@izumi.juku
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！


