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共学化が進む
大学の｢いま」。
共学化が進む
大学の｢いま」。

日本全体で見ると現在、大学の数はこれまでで一番多くなっているのだそうです。しかし少子化が叫ばれて久し

いですから、今後は学校側も様々な変化や対応が必要になるのでしょう。

今回は変わっていく学校の姿を、「女子大→共学化」という側面から簡単に触れてみます。

2023 年度の集計によると、４年制大学の数は 810 校で、過去最高となってい

ます。一方で短期大学（短大）の数は 300 ですが、ここまで 27 年連続で減少

しており、大学への進学増加など、様々な要因が学校環境の変化に影響して

短大の数は減少し続けていますが、存続している学校でも「定員割れ」の状態にある

ところは多く、生徒確保が難しい状況となっています。「共学化」というステップを踏

み出した大学においては、これまでにないバラエティ豊かな生徒たちの交流、切磋琢

磨を通して、“その大学” に通うことで叶えられた「夢を見つける」「目標をかなえる」

がどんどん増えていくといいですね。

・東北女子大学（青森県）→2021 年度から「柴田学園大学」

・鹿児島純心女子大学（鹿児島県）→2023 年度から「鹿児島純心大学」

・神戸親和女子大学は（兵庫県）→2023 年度から「神戸親和大学」

・桜花学園大学（愛知県）→2024 年度から（名称変更の予定なし）

・名古屋短期大学（愛知県）→2024 年度から（名称変更の予定なし）

・佐賀女子短期大学（佐賀県）→2024 年度から（名称変更の予定なし）

・神戸松蔭女子学院大学（兵庫県）→2025 年度から「神戸松蔭大学」

・園田学園女子大学（兵庫県）→2025 年度から「園田学園大学」

・名古屋女子大学（愛知県）→2025 年度から「名古屋葵大学」

・東京家政学院大学（東京都）→2025 年度から（名称変更の予定なし）

4年制の数は過去最高。短期大学の数は…？4年制の数は過去最高。短期大学の数は…？

山梨県に女子大、女子短大はありませんが、長野県の例を見てみましょう。

最近の共学化･名称変更された大学･短大(全国の例）

※一部の学部だけで先行して共学化をスタートさせ、数年かけて全体の共学化をはかる段階的な導入を行っ

ている場合もあります。また、学習院女子大学（東京都）は 2026 年度に学習院大学との統合を予定しており、

同じ学校法人内の系列校に一本化されるという例もあります。

長野県で共学化になる大学は？長野県で共学化になる大学は？

実社会に近いからこそ大切にしたい「共学」という舞台。実社会に近いからこそ大切にしたい「共学」という舞台。

可能性を広げる機会に
共学化により、学びたいけれども場所がなかった男子学生に門戸が開かれること

は、地域にも個人にも可能性を広げる機会になるでしょう。また、例えば「保育」

を例に挙げても、今や女性だけの問題ではありませんし、そうした学びを希望す

る男子も増えているため、共学により学びの幅が広がるのは時流に合っていると

もいえるのです。

清泉女学院大学（長野市上野）は 2025 年度から男女共学化される予定です。清泉女学院短期大学は「短期大学

部 こども学科」として学部に組み込まれ、大学名は「清泉大学」に改称されます。

長野女子短期大学（長野市三輪）は 2024 年度から共学化。食物栄養学科、幼児教育学科に加えて、幼稚園教諭

や保育士を養成する幼児教育学科が開設されました。

上田女子短期大学（上田市下之郷）は 2025 年度から共学に移行する予定。学習センターの新設をはじめ、課外

活動の場の拡充や地域との連携強化につとめるとしています。

いるのは確かです（文部科学省の学校基本調査による）。また出生率は毎年過去最少を記録しているため、少子

化も大きく関わっているといえるでしょう。

短大はもともと看護や教育などの学部が多いため、女性の進学率が高いです。実際、女子短大も多いのですが、

最近、女子短大や女子大学が共学化される事例が全国的に増えてきています。志願者の減少が大きな理由の１

つになっているといえるかもしれません。
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飯田女子短期大学（飯田市松尾）は 2023 年度から共学になりました。初年度は全体の 14％にあたる 24 人の男

子学生が入学しています。

社会に出てから役立つ意識を
大学生という成年になるタイミングに、学校で男女がともに学ぶという環境は、小中高生の時期と違って、お

互いを尊重しながら多様な価値観に触れられる機会となります。一緒に切磋琢磨し合いながらコミュニケーショ

ン能力を育めるため、社会に出てから役立つ意識や知識を醸成することができるでしょう。

清泉女学院大学 ▶ 清泉大学 へ

長野女子短期大学 ▶ 長野短期大学 へ

上田女子短期大学 ▶ 上田短期大学 へ

飯田女子短期大学 ▶ 飯田短期大学 へ
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若い世代だけでなく、年配の方たちも含めて

誤用されている日本語表現というのがよく話題にのぼります。

言葉は変化する…という観点で見れば、それはよくあることなのかもしれません。

ただし今回の例は、意味が変化する以前に、この先使われる機会が増えるでしょうか…。

表現編

たとえば「肯う」は「うべなう」ですが、「肯いた」と書けば、読みは「うなずいた」となります。似たよ

うな意味ですが、「うなずく」が必ずしも肯定（同意）とイコールではないですから、それぞれに独特

の意味やニュアンスを持っているのでしょうね。少し、ややこしく、やっぱりちょっと、難しい…⁉
※これらの表現はここで紹介したほかにも意味を持つものがあります。ぜひ調べて使ってみましょう。

う べなう

し ののめ

名称編

身の回りで日常的に見かけるし、その存在をよく知ってもいるのに

名前はわからない…ってこと、けっこうありますよね。

「あれ」や「それ」ではなく、名前で呼んでみたくなる

そんなおなじみのモノたちの登場です。
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　意味　漢字は「諾う・宜う・肯う」など。

納得して承知すること。うなずくこと。

意味　夜が明け始める頃。または明け方に
東の空に浮かぶ雲のことを指す場合も。

漢字は「東雲」。

コトバ
に触れて、世界

を広げる。

美しい日本語の
私たち

こんな名前で
出ています
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意味　読みは「いっとう ちをぬく」。他の人

より頭一つほど抜きん出ていることをいう。

一 頭地を抜く

リニューアル！

お弁当などで使うソースやしょうゆを入れる小

さな容器のこと。正式名は「使い捨ての調味料ポ

リ容器」で、このうち登録商標されたものを「ラン

チャーム」といいます。これは 1957 年に大阪の会

社・旭創業が開発。タイ（鯛）の形をした商品がお

馴染みですが、“ランチ（昼食）をチャーミング（魅

力的）にする”がその名の由来だそう。他の会社が

作った商品は「タレ瓶」と呼ばれて区別されてい

るようです。

道路にあるガードレールは、両端がクルッと丸

まっています。この部分の名は「袖（そで）ビー

ム」！ただビームといっても「光線」ではなく、こ

の場合は梁（はり＝柱や壁を補強する材料）とい

う意味。丸まっているのは、とがったままだと歩

行者が危険だから、また車がぶつかった時に衝撃

を和らげてくれる役割もあります。ちなみにガー

ドレール自体がデコボコしているのも、平らな板

の場合より強い衝撃に耐えられるためなのです。

「カラザ」は、たまごを割った時に卵白に混ざって

いる白いひも状のものの名前。卵黄を中心に固定

することと、たまごを衝撃から守る役割がありま

す。カラザには「シアル酸」という成分が含まれ

ていて、抗がん作用も認められているとか。見た

目や生で味わう際の食感から、苦手に感じる人も

いますが、カラザならではの栄養も味わってみま

しょう。ちなみにカラザを取り除く専用器具もあ

るそうです。

人間は名前があるから、誰でも名前で呼んでほしいですよね。モノも同じ…とはいいませんが、名前

を知ったことで、その存在をじっくり見てみる機会になれば、それはきっと「モノ」にとってもいい

ことでしょう。

お弁当の中にいる
“縁の下の力持ち”。

ランチャーム

ガードレールは
両端も守って
くれている！

袖ビーム

たまごを守りながら
もちろん栄養も！

カラザ

一

う

し

1-



東カリブ海に浮かぶ、全体がサンゴ礁でできている島

国。イギリス連邦に属しており、国土の面積は種子島と

同じくらいです。ブリッジタウン歴史地区やハンツガー

デンズ、カーライル湾など人気観光スポットが多く、実

際、観光は国の大きな収入源。そのため政府をあげて

治安対策に取り組むも、まだまだ安心できない面はあ

りますが、島国ならではの様々なアクティビティが楽し

める魅力をもっています。

有名な国は、なぜ有名なのでしょうか。

学校の授業で学ぶから？テレビや新聞でよく見るから⁇
ならば目に触れる機会があれば、知ることができますし

興味関心も沸いてくることでしょう。

今回もあまりなじみのない国々をご紹介します。

南米大陸北部の国で、ブラジルやベネズエラなどと国

境を接しています。長い間イギリスの植民地だった歴

史から、南米の中では唯一、公用語が英語です。面積は

日本の本州よりやや小さいくらい。国土の大半が森林

で、「カイエチュールの滝」は世界一落差のある滝とさ

れ絶景スポットとして有名。2015 年に大規模な油田が

発見され、急激な経済成長を続けていますが、治安は

決していいとは言えません。

ガイアナ共和国

アフリカ大陸中央、サハラ砂漠の南側に位置する国で、

首都の名は「ンジャメナ」。内陸国なのでスーダン、中央

アフリカ、カメルーン、リビアなど６つの国に囲まれてい

ます。国旗はかつて統治下にあったフランスの影響をう

けたデザインが特徴。チャド湖やエネディ山地など自然

が形成した見どころが多く、特にエネディ山地にあるアル

シェイ・ゲルタは、神秘的なサハラの魅力を感じられる

観光スポットとして有名です。

チャド共和国

アフリカ南東部の内陸国。タンザニア、ザンビア、モザン

ビークに囲まれており、国の東側、南側、南西側で接す

るモザンビークには、縦長の国土が食い込んでいるよ

うな環境になっています。国全体に固有の生物が多く

生息し、特に魚類だけでなくワニやカバなど多様な生

物がいるマラウイ湖国立公園が有名。ユネスコ指定の

世界遺産でもあり、湖は透明度が高いためダイビング

スポットなどとして人気です。

マラウイ共和国

太平洋上の島国で、オーストラリアとハワイのほぼ中

間にあります。５つの独立した島と29 の環礁で構成

されており、かつて日本の統治下にあった「ビキニ

環礁」も今はマーシャル諸島に属しています。国名の

「マーシャル」は、18 世紀に周辺海域を調査した探検

家ジョン・マーシャルに由来するとのこと。ローラビー

チパーク、アルノ環礁など、海浜リゾートをはじめとし

た観光スポットが点在しています。

マーシャル諸島共和国

バルバドス

世界には町や大自然の中の各地にライブカメラが設置され、今の姿を伝えてくれていますので、のぞい

てみてはいかがでしょう。

街の状況や観光地の様子、人と動物の暮らしをストリーミング動画などで見ることができます。きっと、

「いつか行ってみたい」の参考になることでしょう。

世界一とされる滝は一見の価値あり。

歴史や環境が紡ぐむき出しの自然が魅力。

国全体から野生動物の息吹が感じられる。

島々で構成されたマリンリゾート満載の国。

全体がサンゴ礁で、人気スポットもたくさん。

国を知れば 世界ともっとつながる。

世界の「今」を眺めよう！ 「世界のライブカメラ」で検索！

4

cametan.com/world/

（参照サイト）外務省「国・地域」 mofa.go.jp/mofaj/area/index.html
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モンテネグロ
独特の歴史と豊かな自然に彩られる新しい国家。 東南ヨーロッパのバルカン半島に位置する国で、21 世

紀になって独立した新しい国家。紛争による解体で成

立したユーゴスラビア連邦共和国から、セルビア・モ

ンテネグロを経て2006 年にモンテネグロ共和国とし

て独立し、翌年「モンテネグロ」に国名を変更しました。

複雑な入り江をしたコトル湾は沿岸に観光スポットが

多く、世界遺産ドゥルミトル国立公園の圧倒的な景観

が世界中の観光客を引き付けます。
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寓話から考える『勇者のお話』

教育コーチのおしょうさん〈ベルーフアカデミー／鈴木崇仁〉

他者に優しい人は、自分にも優しい。他者に厳しい人は、自分には？？？
立場や目的は違っても、同じ方向を向く仲間がいる世界は安定している気がします。
みなさんの周りにはどんな仲間がいますか？

前回のお話はこちら！

　主人公の父は、魔王との戦いで負け、命を落とした。献身的に戦い

抜いた父は、国の英雄としてたたえられた。しかし、主人公はそんな

父を「二流、いや三流以下」とし、逆の生き方をしていく。父と同じ

く魔王討伐の旅に出ることになった主人公は、王様から資金提供を受

ける。希望通りの金額を得ていよいよ旅に出る。旅には、戦士と盗賊

と商人が仲間としてついてくることになった。旅の道中で主人公は、

一切戦わない。この仲間の三人が、戦闘要員として戦った。

教育コーチ
おしょうさんの
徒然コラム

46th

今回も寓話です。

皆さんは『勇者』と聞くと、どんな人物像を想像しますか？

世界を守るために戦う人とか、自分を犠牲にしても仲間を守る人とか、

ドラクエに出てくる人とか、いろいろあると思います。では、勇者の物語です。

　旅の途中、ある国の王様は裕福な半面、国民はみな活気がなかった。王族への上納金が高すぎ、国民

は貧しかった。主人公は、この国を攻撃する魔物を討伐する報酬を王様に要求し、その報酬で国民の仕

事の管轄権を買い取った。その上で、国民自身の収入はすべて国民自身が使うようにすればいいと言い

残し、次の村へ向かった。
　次の村も、魔物の襲撃を受けていた。この村は、村長、村人、全ての

人が貧しかったので、主人公は魔物討伐の報酬を要求しなかった。その

代わり、村の踊り子によるグループを結成し、魔物討伐祝いの余興をス

テージで見せてほしいと頼んだ。無事、魔物討伐を終え、余興を楽しみ、

次の街に向かった。踊り子の評判が周辺に広がり、村は栄えていった。

　次に訪れた街は、魔物が恐怖による支配をしていた。助けを求める街

人に対し、『我々は勇者ではない。行商人だ』と言い、主人公は商売を

始める。『良く切れる剣、盾、薬草セットで〇〇円！早い者勝ち！』あっ

けにとられる街人を前に、戦士が剣の性能を実演でみせる。魔物の腕を

いきなり切り落とし、その切れ味を証明する。それを見た街人たちは、

『俺たちが街を守るんだ』と、次々と販売しているセットを買い求め、

武器を手に、魔物を倒していった。平和を取り戻した街は、自衛団を結

成し魔物の襲撃にも備えられるようになった。

　道中で出会った魔法使いが、主人公の仲間に入れて欲しいと

言ってきた。魔法使いは『僕は魔法も使えるし、人々のために

一生懸命戦うよ。魔物のいない世界を作るために全力を尽く

す！』と意気込んでいたが、主人公は『そういうところが面倒

臭い、さらば』と言い残し、魔法使いを仲間にせず、旅を続けた。

　ついに魔王の城にたどり着いた一行は、

魔王との一戦を迎える。魔王は主人公の仲

間に、『なぜお前達はこんな戦いもしない者
に仕えるのか』仲間は答える。『仕えてなど

いない。俺たちはただの友達だ。俺たちの

世界を「自分を中心に」まわそうとしてい

るのだ。その結果、お前を倒すという目的

が一致しただけだ』

　魔王の力は圧倒的で、仲間は倒れていく。残ったのは主人公

一人になった。主人公の旅を監視していた魔王は、彼が一度も

戦わなかったことを知っていた。彼を倒すのは造作もないこと。

油断し切った魔王が最後の一撃を放った後に目にした光景は、

魔王の胸を貫く剣とすさまじい闘気を放つ主人公の姿だった。

　『父はお前に負けた。だから私はこのたった一度のスキを作

り出すため、ひたすら準備をした。私は、自分の強さをひたす

ら隠した。本気で世界を変えたいと思っている奴が、何もして

いないと思ったか？お前の負けだ、魔王！』

　彼はこの旅の本当の理由を魔王に聞かせた。『私は私を中心

に世界をまわしている。父は自分を犠牲にして、他人のために

がんばり、最後の最後にお前に負けた。私から言わせれば二流、

いや三流以下だ。私がお前を倒しにきたのも、「私がいい思い

をしたい」からだ。うまい飯を食いたい、酒を浴びるほど飲みたい、言い出したらキリがない。しかし

それには世界が平和で栄えていないとダメなんだ。お前は、国や街を荒らす。だから、お前を倒しにきた。

私がいい思いをするために、周りの人間にもいい思いをしてもらう。そのためにだ！』

活気を取り戻した世界は、主人公の望み通り、

おいしいご飯を食べ、お酒も飲めるようになり、

魔王を倒した主人公はモテモテになった。みな

さんは、この主人公をどう思いますか？



全面広告

※編集局注：岡学園トータルデザインアカデミーの坂本なおさん、横田真愛さんのイラストが採用されています。



知っておきたい

お金の話

─FPイクコの─

5

＜ プロフィール ＞

お金の知識を豊富にして自分だけでなく誰かの役にも立ちたいとファイナンシャルプランナー 2級を取得。

勉強不足を認識しつつ、時代に遅れないようにと、まだまだ勉強中です。

①配偶者扶養などによる「扶養控除」
扶養控除はその年の 12月 31日時点で 16 歳以上の扶養家族が対象です。19 歳以上

23 歳未満は「特定扶養親族」、70 歳以上だと「老人扶養親族」になり、同居と非同居で

控除額が変わります。

E d u c E  -  D e c em b e r・J a n u a r y●12●11 E d u c E  -  D e c em b e r・J a n u a r y

サラリーマンが
実践できる節税対策

12月は年末に近いので、年末調整・確定申告という言葉を耳にする機会が増えますね。

今回は、自分たちでもできそうな節税対策についてお伝えしようと思います。

■■主な控除の種類とポイント■■

よく聞く「103万円の壁」とは扶養控除の対象に該当するかどうかの境目のこと。

年間収入金額 103 万円以下であれば扶養控除対象に該当することになります。

②本人、配偶者、扶養親族の「社会保険料控除」
給与所得者であれば、毎月の給与から社会保険料が控除されています。本人分は会社で

金額を把握しているので年末調整で社会保険料控除が行われます。

もし配偶者や扶養親族の社会保険料も支払っているようであれば、同様に「社

会保険料控除」が可能です（ただし公的年金から控除されている介護保険料

は控除対象外）。

③年間 10 万円を超えた場合の「医療費控除」
納税者本人や扶養家族の医療費（自己負担額）の支払額合計が 10 万円を超えた場合は、

その超えた額を「医療費控除」として所得から控除することができます。

病院への支払だけでなく、薬局で購入する市販薬、介護老人施設の費用、通院

のための交通費など控除対象範囲が広いので、今年払った医療費関係の領収

書を見直してみましょう（ただし医療費控除は年末調整で控除できませんので、

確定申告が必要）。

④生命保険に加入している場合の「生命保険料控除」
生命保険料を支払っている場合は「生命保険料控除」を受けることができます。配偶者や扶養親族の分の保

険料も納税者が払っていれば控除可能です。

サラリーマンであれば、会社の年末調整で控除を受けられますので、各保険会社から送られてくる控

除証明書を会社に提出しましょう。

⑤地震保険などに加入している場合の「地震保険料控除」
地震保険料を支払っていると受けられるのが「地震保険料控除」です。最高 5万円の所得控除を受けられます。

サラリーマンであれば年末調整で控除可能です。

⑥住宅ローンを借りている場合の「住宅ローン控除」
住宅ローン控除は新築だけでなく、中古住宅の購入や家のリフォーム時にも控除

を受けられます。

1年目は確定申告が必要ですが、2年目以降は年末調整で控除が受けら

れます。住宅ローン控除は所得から計算された税額からの控除ですので、

かなり大きな節税効果があります。

⑦12,000 円以上の特定医薬品を購入した場合の「セルフメディケーション税制」
健康増進維持や病気予防のため自主服薬を含め、健康診断や市販の医薬品

の支払いが年間 12,000 円を超えた分が所得控除の対象となります。ただし、

医療費控除との併用はできません。

⑧死別または離婚した時の「寡婦、ひとり親控除」
年の途中で死別又は離婚した時、本人の所得が 500 万円以下であれば、「寡婦、

ひとり親控除」が受けられる可能性があります。

⑨災害・盗難にあった時の「雑損控除」
災害や盗難などで、住宅・家財・衣類など生活に必要な財産に被害を受け、

そのために支出した金額がある時は「雑損控除」を受けられます。雑損控除は

最高 3年間繰り越すことができます。

ほとんどの控除は勤務先で行う年末調整で対応ができます。確定申告での対応が必要なケース

は、「医療費控除」「住宅ローン控除の初年分」「雑損控除」です。

個人所得の伸び悩みや物価上昇で将来に不安を抱える時代。節税も立派な節約術の一つです。

お金の無駄な出費を避けるためにも、自分が支払っているお金が所得税を計算する際の控除対

象にならないかどうか、確認してみましょう。

■■その他こんな対策も■■
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中学生のための
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DMで答えを送ってね！

プレゼント！

理社参考書
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Messages from  細田 あいさん

Vol.36へちた人大の来未

【細田あい（ほそだ・あい）】

長野県茅野市出身。長峰中学在学中に長距

離走や駅伝で頭角を現し、長野東高校時代

は2,3年時に全国高校駅伝に出場。日本体育

大学に進学すると関東インカレ5,000ｍ、

10,000ｍで2冠（3年時）、ユニバーシアード

10,000ｍで銅メダル（4年時）に輝いた。

大学卒業後、実業団で2019年に名古屋ウィ

メンズで初マラソンに挑戦し、2時間30分を

切る好タイムを記録。21年よりエディオン

の所属となり、同年中国実業団大会5,000m

と10,000mで2冠、同年日本選手権5,000m

で5位、22年ロンドンマラソンで9位、

23年マラソングランドチャンピオン

シップで3位など数々の記憶と記録に残

るレースを展開している。

おしくもパリ五輪は補欠だったが、24

年9月のベルリンマラソンで日本人トッ

プの5位入賞（日本歴代7位）するなど、
ますますの活躍が期待されている。

【おまけ情報：中学時代は、いずみ塾茅

野駅前校に通っていただいていた時期

もあります】

「七転び八起き」は高校の部活の先

生に教えていただいた言葉で、今も

この言葉を大切にしています。

何度失敗しても立ち上がるという意

味で、苦しいことやつらいことがあっ

ても、失敗からしっかり学んで次に

向けてスタートする―。成功だけで

はなく、失敗を重ねることで成長で

きると思っているので、様々な場面

で失敗を恐れず挑戦していきたい

と思います。
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陸上競技長距離選手
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■校 舎 受 付 時 間（火曜～土曜）／16：00～22：000120-72-8655

［いずみ塾本部］
株式会社アイキューブ／長野県茅野市塚原1-3-21
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長
　
野

今年も12月。最後の月なので、1年は12か月で１セットですね。そし

て身の回りに目を向けてみると、12という数字は１つのまとまりを

表していることが多いのに気づくでしょう。

例えば１ダースは12個ですし、時計は12時間がベース。誕生日に関

連する星座も12で、十二支なので干支も12。そして１チーム11人で

戦うサッカーでは、背番号12はサポーターの数字として扱われます。

あ、これはちょっと趣が違うか。

1年が12か月なのは、月が地球を1年で約12回転することからきてい

ます。人間は1年というサイクルをベースにしているので、「12で１

セット」という区切りがしっくりくるのかもしれませんね。

編集後 記

いずみ塾・ベルーフアカデミー・
東進衛星予備校は、全ての子どもたちに
広く学習の場を提供していきます。

いずみ塾は、公益社団法人全国学
習塾協会の認証を受けています。

LINE
公式アカウント

@819aktpd
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