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皆さんは「仕事」という言葉にどんなイメージを持っていますか？

１つには、学校を卒業した後に、社会と “どんな形で” 関わっていくか…

そうとらえることができるのではないでしょうか。

ここでは、自然を、世界を、地球を舞台とした様々な仕事を紹介します。

見たい⁈ 知りたい⁉
シゴトのゲンバ①
見たい⁈ 知りたい⁉
シゴトのゲンバ①
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国立極地研究所って？国立極地研究所って？トピック1

国立極地研究所（こくりつきょくちけんきゅうしょ＝略

称は極地研）は、東京都立川市にあります。極地のオー

ロラや氷、その地に住む生き物、いん石・岩石などの調

査を通して、地球と世界のための様々な研究を行ってい

ます。

南極と北極にそれぞれ設置した観測基地を通じて観測事

業の中心的役割を果たしつつ、研究所では観測や観測隊

の現在の活動について広く日本全国に知ってもらえるよ

うイベント展開や資料提供を実施しています。2023 年に

創立 50 周年を迎えました。

極地研には南極・北極科学館があり、南極・北極観測の研

究成果や調査の詳細を知ることができます。展示は９つの

エリアに分かれ、オーロラシアターでは南極・北極で撮影

されたオーロラの映像を、直径 4 メートルのドームスク

リーンで鑑賞できます。また昭和基地開設以来、現在まで

65 年以上続いている南極観測の歴史の一部が紹介されて

おり、ほかにも南極で採取された氷や岩石の展示、南極海

に生きる生物の目線から記録された映像など、多角的に現

地の様子を紹介。貴重で本格的な内容のため主に中学生以

上が対象ですが、小学生でも楽しめる企画展示やサイエン

スカフェなどのイベントも不定期で実施されています。

事前に公式サイトで開館日やアクセス等をご確認の上お出

かけを。入館料金は無料です。

【国立極地研究所】

極地調査や現地の様子を紹介極地調査や現地の様子を紹介トピック2

南極観測の取り組みは?南極観測の取り組みは?

～地球の未来を読み解くために～
南極の観測から得られるデータは特定の国や地域だけのも

のではなく、人類全体にかかわっています。例えば巨大な

氷床には過去の気候変動の記録が積み重なっており、下方

に広がる岩盤には地殻変動の記録が残っているため、地球

のメカニズムを解明することを通して、将来予測に役立て

ることができるからです。

南極観測は 1956 年の第１次観測隊派遣より、現在まで

70 年にわたり続けられています。1957 年には「昭和基地」

を開設し、継続的な観測を行う中で、世界初のオゾンホー

ルの発見（1982 年）、氷床

深層掘削から得られたアイ

スコアを用いた過去 72 万年

間の気候の不安定性の解明

（2017 年）など数々の業績

を残しています。

【極地研】広報からのメッセージ

極地研は、南極や北極での現場観測をベースに、地

球や宇宙の不思議を研究しています。野外フィール

ドに出て自分の手と足で観測データやサンプルを得

るのが、我々の研究の醍醐味です。この記事を読ん

で興味を持っていただいた方がおいででしたら、南

極や北極の大自然の中で我々と一緒に活動をしてみ

ませんか。

～長野、山梨出身の隊員も多く活躍～
南極観測の活動を教育の現場で知ってもらうための取り

組みも数々行われています。教員南極派遣プログラムで

は学校の先生を南極に派遣し、現地から「授業」を実施

することも。また、越冬隊員にゆかりのある学校と中継

をつないで観測隊の様子を伝える企画もあります。そし

て極地研では観測隊の運営だけでなく、計画の策定や基

地の維持管理など多岐にわたる業務を遂行しています。

観測を長期にわたって実行するには、設備の点検、アン

テナ保守、車両整備、医療、調理など生活を支える多く

の分野の専門家がかかわっています。みなさんの興味関

心事が南極での活動でも生かせる場面があるともいえる

でしょう。「南極で仕事をしてみる」－。そんな目標を将

来の選択肢として検討してみるのはいかがでしょうか。

ちなみに極地研では、長野、山梨出身の隊員などのスタッ

フがこれまでにも多数活躍しています。

トピック4 観測隊は各分野の専門家集団観測隊は各分野の専門家集団

トピック3

日本の南極での活動の一例

1. 気象･気候研究
　気候変動を理解するための気象データ観測や温暖化

の影響調査

2. 氷床研究
　氷床を掘削し、数万年以上前の気候や大気の記録、

気温変動の解析

3. 宇宙観測
　宇宙からの微弱な電波や中性子を観測しての宇宙線

や宇宙背景放射の研究

4. 生態系･生物学研究
　南極特有の微生物やペンギン、アザラシなどの生態

系調査や生物の仕組みの解明

5. 地質学･地球物理学研究
　地殻の動きや地震のデータの収集、大陸の地質構造

や地球内部の研究

日本の観測活動は昭和基地を拠点に実施。観測隊は

夏隊と越冬隊に分かれています。

提供：国立極地研究所

提供：国立極地研究所

提供：国立極地研究所

提供：国立極地研究所

提供：国立極地研究所

提供：国立極地研究所

  ＜国立極地研究所＞
　東京都立川市緑町 10-3

　TEL 042-512-0608

　　南極・北極科学館

　　TEL 042-512-0910



ルール：

１）暗記範囲を5ブロック4単語ずつに分け、短時間で暗記とテストを交互に行います。
①ブロック2分暗記→②ブロック2分暗記→①ブロックに戻って1分テスト→③ブロック2分暗記→②ブロッ

クに戻って1分テスト→④ブロック2分暗記→③ブロックに戻って1分テスト→⑤ブロック2分暗記→④ブロッ

クに戻って1分テスト→⑤ブロック1分テスト
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「勉強しなさい！」と言いながらスマホをいじってる大人、あなたの周りにもいませんか？
そんな“あるある”を打破し、大人も泥臭く勉強する姿勢を示すべく、EducE 編集部ではこんな実験を行いました。
テーマは『暗記方法、どれが効くのか？』。
挑んだのは、大人 5人。しかも、全員が「栄養士資格」で使う単語（被験者全員未学習分野）にチャレンジ！
恥を忍んで体当たりの結果を大公開していきます。みなさんの今後の暗記作業のヒントになれたら嬉しいです。

一番効率が良さそうな暗記方法を検証する結果がこれでいいのか…。
★総勉強量が 1時間程度では、どんな方法をとっても無理！という声が大多数。長期記憶はおろか、短期記憶も取りこぼしが生じました。
★そんな中でもテスト返却後に見直して、「ここ間違っちゃったか～」など認識することが意外と効果を発揮しました。記憶が新鮮なうちに見
直しを済ませると記憶の定着が若干楽になりそうです。
★授業をきちんと聞いて単語の意味を理解しておく→意味をわかった上で家では覚える作業に集中するのが◎。
★自分に合った暗記方法はテスト直前ではなく、テストがない
期間に試してみると焦らず本番に望めそうですね。

一夜漬け型
ルール：

テスト前日の睡眠前 1時間のみを暗記可能時間と設定しました。

暗記手法は問いません。

一夜漬けせざるを得なくなるまでズルズル引き伸ばしていくと、当日「もういいや」っていう 諦め

が生じてしまうタイプなので、これまではなるべくやらないようにはしてたんですけど。いざやる

と心理的な負担が大きくて集中しきれないし、残り時間が少なくてソワソワするし。もう寝たいし。

イライラが強かったです。

コツコツ型
ルール：

1日15 分のみ暗記可能とし、4日間連続で暗記を行います。

暗記の手法は問いません。

その１

その2

Aさん

圧倒的に時間が足りない!!!!!!総評

★テスト範囲の 40 単語のうち20 単語を出題。単語の意味を問題文として掲載し、空欄に単語を書き込みます。

★長期記憶も測るため、同一のテストを1週間後に実施しました。

　(1 回目のテストから2回目のテストの間はテスト範囲の勉強を禁止 )

★3種の勉強方法を試し、結果に差が生じるか検証しました。

　① 一夜漬け型（60 分 × 前夜のみ）

　② コツコツ型（15 分 × 4日）

　③ かえしぬい型（15 分×4日）

　　※なるべく条件に差が生じないよう、各実験「4日間で総計 1時間の学習時間」となるよう設定しています。

Bさん

じゃあ大人も
やってみなよ！

かえしぬい型その3 @izumi.jukuA さん
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結果

検証テーマ

一夜漬けに比べるとちょっと勉強しやすくはなりました。テスト勉強に慣れて時間配分ができるようになっ

てきたかな。もう 1 個言うとしたら、やっぱり1回寝たら忘れちゃうんですよね。朝にも確認できると一番い

いかなって。今回は覚えにくい単語が多かったので初日はチャット GPT に覚え方の案を出してもらって、

 3日間を使って書いて覚えたり、答えを隠して書いたりっていうのをやって。途中でタイムアップになるので、

翌日は続きから取り組みました。

結果は 8/22 に instagram上に投稿予定！

1時間が短くて。聞いたことある単語はするっと出てくるけど、初見の単語は 1 時間使っても土台が

ないから何を覚えようとしてるかすらわからない…。

テストまでの期間に何度か集中して覚える機会を作るのにはいいのかもしれないですよね。あとは、

寝る前に覚えるのに加えて朝ちょっと見返す時間を作れたらうろ覚えになっていた単語が定着した

かもしれないな…。一夜漬けで一気にやり込んでやり切った感を出すよりかは、何回か復習するタイ

ミングを設ける事で定着するんでしょうね、きっと。

Eさん
ル
ー
ル

50th exclusive content 50th exclusive content

長期記憶テストの結果は 8/18 に Instagramに投稿予定！

Cさん

Dさん

 4 回分繰り返し確認が出来るので、前回より確実に 自信を持って覚えられる部分があったかなとは思いま

す。時間が足りないので、はじめにまずどの単語を覚えきるのか選んでから取り組みました。単語の選別も

聞き覚えのある言葉にして。長い単語は逆に覚えやすかったので、書いてテストしてみたり隠して解いてみ

たり、とにかく覚えているかチェックを繰り返しました。

「まだ日があるからいいや」の油断が続いて、終盤になって焦るんですよね。毎日 15 分びっちりやるってい

うセルフマネージメントが出来なかった。

個人的には 1 回目と勉強した総量が同じなので、忘れた量も体感としては一緒というか。短期間でのテス

トだから、まだ引っかかるものがありはしたんですけど、これが例えば受験勉強になってくると思い出せな

くなるだろうな。問題読んで「やったなあ」って思うんですけど、やっぱり答えまで細かく思い出せない。

今回の大人たちの奮闘を反面教師に、

コツコツ+自分にあった方法で日頃から備えていきましょう…！

長期記憶テストの結果は 8/20 に Instagramに投稿予定！
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漢字の作りやことわざの意味など、ずっと使ってきたけれど

大人になってから間違って覚えて（使って）いたことに気付くことがあります。

それにはきっかけや思い込みもあって

でもそうした “意外な発見”からも、日本語の奥行きが見えたりします。

表現編

今回の「けんのん」は「けんのん、けんのん」と二回繰り返すと、以前紹介した「くわばら、くわばら」の

ように、災難や危険に対して、それが自分にふりかからないよう注意し、心で唱えるまじないのような

表現になります。「危ない、危ない」って言うより、古風で粋な感じがしますね。
※これらの表現はここで紹介したほかにも意味を持つものがあります。ぜひ調べて使ってみましょう。

す こぶるつき

け んのん

名称編

身の回りで日常的に見かけるし、その存在をよく知ってもいるのに

名前はわからない…ってこと、けっこうありますよね。

当然、名前はありますが、“そのまんま”な語感を持つものから

名前からは想像もできないような名称になっているものまで様々です。
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　意味　「すこぶる」という表現をつけて言う
ほど、ずばぬけている。「すこぶる」は「度を

越えている」様子。「とても」「非常に」などを表す。

意味　いやな予感がする、危険を感じていると
いう様子。決定的な危険ではなく、予感とか予測

など、定かではないが気になる不安があるような

状況を表す。

コトバ
に触れて、世界

を広げる。

美しい日本語の
私たち

こんな名前で
出ています

2
活用例 
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︙
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憤

意味　読みは「ふんまんやるかたない」。

腹立たしさがおさまらない様子をいう。

憤 懣やるかたない

リニューアル！

ねじるだけで簡単に袋を綴じられるのが「ツイ

スト・タイ」。ビニール・タイと呼ばれることも

あります。芯に鉄のワイヤーが入っていて、外側

の素材は紙や塩化ビニールなどがメイン。塩化

ビニールの商品だとカラーに多様な種類があり、

コードを結んだり、贈答の袋を綴じたり、用途に

合わせて使い分けられます。このほか園芸で植物

の伸びる方向を整えるために使われるなど、日常

の様々な場面で活躍しています。

別名は「キャッシュトレー」。コンビニなどでよく

見かける、お金のやりとりに使われる製品です。

日本では 100 年以上も前から使われているよう

ですが、海外ではあまり使用されないとか。

木製やステンレス、プラスチックなど材質は様々

で、形状も何もない平らなもの、ゴムの突起がつ

いたマットが敷かれたものなどいろいろありま

す。お金を手渡しするのに比べ、つり銭の間違い

防止にも有効です。

スピンは、しおりとして使用するヒモのこと。背

表紙の上部分や、花ぎれと呼ばれる背表紙の内側

に張り付いた布と背の間に糊づけされています。

形状は平織りで、「しおりひも」「リボン」「ブック

マーカー」などとも呼ばれます。

当然ですが、挟み込むしおりと違って落とすこと

がないのがメリット。一般的には、ヒモの長さは

本の対角線より 5センチほど長めのサイズでつ

けられています。

身近な存在ながら知らなかったものの名前を知ることは、ちょっとした雑学を得る感じで、そして

誰かに話したくなる魅力がありますね。皆さんも、そんな一品を探してみてください。

家庭に、
プレゼントに、
園芸に！

様々な用途で活躍。

ツイスト･タイ

日本では
当たり前だが
海外ではあまり
見かけない⁉

カルトン

使わない人には
邪魔⁉
でも本の

必須アイテム！

スピン

5-
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国連に加盟している国の数は 193カ国あり、それぞれがその地ならではの生活をしています。

今回はちょっと見方を変えて、様々なランキングデータから世界各国の表情を探ってみましょう。

人口は 615 人。ローマの中にある都市国家で、国土の面積は東京ディズニーシーとほぼ同じ。

バチカン市国

たとえば「治安が良い国」といっても犯罪がゼロではないので、“自分の身は自分で守る”気持ちと行動は必須です。ただ他の国の

様子を実際に体験・経験することは、異文化に触れる最上の方法といえ、ひるがえって日本の良さ・課題を再認識できる機会とも

なるでしょう。こうしたランキングには様々な項目がありますから、旅行でも留学でも、自分の目標や目的に応じて「行き先」を選ぶ

ヒントにしてみてはいかがでしょうか。

ランキングデータ de 見る

世界のよこがお＜１＞

（参照サイト） 「外務省　世界いろいろ雑学ランキング」https://www.mofa.go.jp/mofaj/kids/ranking/index.html

※各ランキングは年により、また集計機関や基準により順位が異なることがあります。１つの指標とご理解ください。

人口の少ない国ランキング

１位 バチカン市国
２位 ニウエ
３位 ツバル
４位 ナウル
５位 クック諸島

データは総務省統計局の「世界の統計 2024」より。人口問題は国内事情と関

わっており、その国の抱える問題などを反映しているともいえるでしょう。もち

ろん国土が狭いから人口が少ないというシンプルな背景の場合もあります。

なお上位 10 位までは、6位パラオ、７位サンマリノ、８位モナコ、９位リヒテ

ンシュタイン、10 位セントクリストファー・ネイビス。あまり聞きなじみのない

国ばかりかもしれませんが、特徴的な傾向として覚えておきましょう。

人口は 1,888 人。ニュージーランドの北東約 2,400kmに位置する世界最小規模の独立国家。

ニウエ

人口は 11,000 人。海面上昇で水没の危機がある国とされる、世界で４番目に面積が小さい国。

ツバル

人口は 13,000 人。バチカン、モナコに次ぎ３番目に小さい国で、一周約 20kmの島で構成。

ナウル

人口は 17,000 人。南太平洋上の 15 の島々でできているが、首都の島以外は開発の遅れが課題。

クック諸島

414,615 人と断トツ。留学先として人気で、日系企業が多いこともその背景にはあるでしょう。

アメリカ

日本人が多く住んでいる国ランキング

１位 アメリカ
２位 中国
３位 オーストラリア
４位 カナダ
５位 タイ

データは外務省「海外在留邦人数調査統計（2023）」によります。諸外国

に日本人が住んでいる状況には、留学やワーキングホリデー（海外で休

暇を楽しみながら仕事に就いて滞在資金などを補う制度）、また永住して

いる人や仕事で訪れている場合など様々な目的があります。これから海外

を目指す皆さんには参考にできるデータといえるでしょう。残りベスト10

は６位イギリス、７位ブラジル、８位韓国、９位ドイツ、10 位フランスと

なっています。

101,786 人。距離の近さも要因かも。発展に伴い、ビジネスチャンスなどが広がっています。

中国

99,830 人。永住者や留学生数では 2位。都市と自然が融合し、気候的な住みやすさも人気。

オーストラリア

75,112 人。医療先進国かつ福祉先進国であるため、幅広い世代に優しい点が人気のポイント。

カナダ

72,308 人。アジアの魅力にあふれた名所多数。日本人は首都バンコクに多い傾向にあります。

タイ治安の良い国ランキング

１位 アイスランド
２位 アイルランド
３位 オーストリア
４位 ニュージーランド
５位 シンガポール

「治安の良さ」とは、オーストラリアの経済平和研究所（民間団体）が毎年発表

している「世界平和度指数」をもとに数値化したもの。その 2024 年版の順位

です。平和度は、「社会の治安」「軍事化の規模」などのカテゴリー分けから、指

標を設けてスコア化しているそうです。ちなみにベストテンの続きは、６位ス

イス、７位ポルトガル、８位デンマーク、９位スロベニア、10 位マレーシア。日

本は前年ベスト10 内に入っていましたが、今回は 17 位でした。

テロや誘拐などの事件や、銃器を使った犯罪がほぼ起きていないことなどが特徴のようです。

アイスランド

法規制がしっかりしており、「女性のひとり旅が安全な国ランキング」１位というデータも。

アイルランド

犯罪の発生率が低く、高度な訓練を受けた警察や、公共サービスの信頼性の高さがポイント。

オーストリア

社会保障が充実しており、国と国民双方の治安に対する意識の高さが魅力とされています。

ニュージーランド

法律が厳格で、犯罪の罰則も厳しいため、それが犯罪を抑止する大きな要因になっています。

シンガポール
その１

その2

その3
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親子で考える情報リテラシー
前回のお話はこちら！

教育コーチ
おしょうさんの
徒然コラム

50th

50

今回は、50号の記念号。みなさんが大好きな(!?)お金に関する問題です(笑)
新札がかなり流通していますね。それに関する算数の問題です。

2025年 聖光学院(横浜市)の問題

A. [ア] 2枚・[イ] 5枚A. [ア] 2枚・[イ] 5枚教育コーチのおしょうさん〈ベルーフアカデミー／鈴木崇仁〉

学生時代、ワープロでレポート提出していたなあ～。塾のプリントも、入社当時はワープロを使っていました。

Windows98、一太郎、エクセル、ワードなど、OSの変化、ソフトの変化によくついてきたなあと思います。懐かしい！

2021年度から児童・生徒に1人1台端末での学びが本格化し、学校においてICTやインターネットを活用することが日常と

なっています。

さまざまなトラブルを防ぎ、児童・生徒がより安心してICTやネットを上手に活用して学習できるよう、情報モラル教育の

重要性がますます高まっているといえます。

答えは下

【相手の「イヤなこと」をしないようにしよう】というルールや指導で大丈夫でしょうか？

「イヤなこと」の感覚が人によってズレやすく、ネットの特性によって、ズレがより大きくなります。3つの視点から

その内容を見てみましょう。

1．感覚のズレ

人によって「イヤだな」と感じる言葉には違いがあります。自分にとってイヤな言葉が、

友だちのイヤな言葉と同じとは限りません。

2024年，日本では新紙幣が発行されました。
ある店舗の自動券売機の中にある千円札，五千円札，一万円札の枚数を調べたところ，以下のよ
うになりました。

・紙幣の総枚数は37枚

・新五千円札と旧五千円札の枚数の比は1：3

・新一万円札は旧一万円札より2枚多い

・千円札は新旧あわせて17枚

・新一万円札と新五千円札の枚数の和と，新千円札の枚数は同じ
・旧五千円札と旧千円札の総額は，新五千円札と新千円札の総額の2倍

このとき，新五千円札は[ア]枚，旧一万円札は[イ]枚です。[ア]と[イ]にあてはまる数を答えなさい。

図のように整理できます。a=①+⑴+2枚です。新旧
の五千円札と一万円札の和より，
　④+⑵+2枚=20枚
→④+⑵=18枚
→②+⑴=9枚
これより，①と⑴とa，bの関係は次の通りです。

「旧五千円札と旧千円札の総額は、新五千円札と新千
円札の総額の2倍」
最後にこの条件に注目すると，
新旧の千円札と五千円札の総額は3で割り切れるの
で，1000円×17+5000円×④で3の倍数になる場合を
探します。
④=8枚の時，
1000円×17+5000円×8=17000円+40000円
=57000円 ←3の倍数
他の候補は3の倍数になりません。
④=8枚→①=2枚、⑴=5枚，a=9枚，b=8枚で枚数は次
の通りです。

タブレットやスマホの端末操作の上達チェック表です。おうちの方もご一緒に。いくつ○がつきますか？

1　時間を守って、使うことができる。 

2　姿勢に気をつけて、使うことができる。 

3　ID、PWを自分で適切に管理している。 

4　資料や目的に合ったソフト・アプリを使うことができる。 

5　ファイルやフォルダを作成し、データを整理して保存することができる。 

6　週末などの決まったときに、データを整理することができる。 

7　ローマ字入力で、1分間に20文字程度を打つことができる。 

8　インターネットなどで調べたことから、資料作成できる。 

9　約束を守り、目的に合わせてカメラを使うことができる。 

10  約束を守り、目的に合わせてインターネットを使うことができる。 

意外と大人でも、管理や整理が難し

いかも。次回は、データの信頼性に

ついて学んでいきましょう。

インターネットにおけるコミュニケーションの特性

２．ネットの特性

普段、「まじめだね」という言葉を解釈するときには、顔の表情やシチュエーション、

トーンなどから、それがよい言葉なのか悪い言葉なのかを判断しています。

しかし、メール等のテキストコミュニケーションの場合には感情が伝わりにくく、そ

れがよい言葉なのか悪い言葉なのかを判断するのが難しく、誤解が生じやすくなります。

３．「リスクの見積り」によるズレ

子どもたちは「何が危険か」は分かっているのですが、「どのくらい危険か」という

リスクの見積りがズレやすく、「このくらいは大丈夫だろう」と思うことにより、ト

ラブルにつながってしまうことがよくあるのです。

スマホデビューするときの検定があるのをご存じですか？ぜひ、親子でチャレンジして、情報リテラシーを高めましょう。

その1

表を作成して考えてみましょう。

新

旧

計

千円 五千円 一万円

17枚

a

b

①

③

④ 37枚

⑴+2枚

⑵+2枚

⑴

新

旧

計

千円 五千円 一万円

17枚

9枚

8枚

2枚

6枚

8枚 37枚

7枚

12枚

5枚

[ア]

[イ]

① ⑴ a

2

4

3

1

3

5

7

9

8

1 7

b

7

9

8

10

10

①+⑴+2枚

ネットで出会ったお友達と
遊びに出かけてもいい？
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ランドセルの色がカラフルになってもう 20 年以上経ちます。今や多様な色を背負う姿が当たり前に見られる世の中に

なっています。選択肢ができただけでなく、自分で好きな色を選べるようになったということがポイントなのでしょう。

同様に、これまで少数派だった存在がクローズアップされたり、市民権を得たりする状況が広がってきています。今回は

「ダイバーシティ」について、「ダイバーシティ教育」との関連の中で簡単に触れてみます。

ダイバーシティ（Diversity）は日本語では「多様性」を意味し、国籍や人種、性別や宗教など、様々な “違った存在”
で成り立っている私たちの環境のことを指しています。ダイバーシティには国籍とか障がいの有無といった「目に見え
る違い」、宗教や考え方などの「見えにくい違い」の大きく２種類があります。人間はみな、見た目や存在が違って当
たり前なのですから、大多数と違うからといって差別せず、お互いを尊重しようという思いを表しているといえるでしょ
う。
最近よく聞く「LGBTQ＋（性的少数者を表す言葉）」「ジェンダーレス（男女の性差をなくそうという考え方）」などへ
の意識の高まりと関連して、教育やビジネスの現場で様々な取り組みが実践され始めています。

“いまどきの言葉”と向き合う

１．ダイバーシティとは

長野県、山梨県の取り組み例
長野県でも山梨県でも各企業による取り組みは年を追って盛んになってきています。公的な
団体としては、長野県では「ダイバーシティ信州」（拠点・諏訪市）が、すべての人が自分ら
しく生きられる環境を目指して活動を展開。山梨県では文部科学省の事業として採択された

「ダイバーシティ研究環境実現イニシアティブ（牽引型）」において、山梨大学が企業ととも
に女性研究者の支援育成を中心にして、地域に貢献できる研究を実践…などの例があります。

学校など教育の現場で、世の中にある多様な違いを理解し、認め、受け入れ、ともに生きていくための姿勢や意識を養
う取り組みが「ダイバーシティ教育」です。
たとえば障がい者スポーツを体験してハンディキャップへの理解を深めたり、LGBTQ＋についてディスカッション（討
論）授業を行ったりするなど、日本各地で具体的な機会や催しの場が設けられるようになってきました。

２．ダイバーシティ教育って⁇

ダイバーシティ第7回
KEYWORD
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知っておきたい

お金の話

─FPイクコの─

7

投資の基本や資産運用について何回かお話しさせていただきました。

投資には当面生活費で使わない資金を回すのが原則ですが、急にお金が必要になることもあります。その場合、NISAに積み立てた資産を引き

出すことは可能でしょうか？

実は、意外に簡単に引き出すことができます。今回は、つみたてNISAに限定して、運用途中での引き出しについてお伝えします。

つみたてNISAは途中で
引き出せるの？？？

つみたてNISAでは、運用する投資信託の分配金は再投資に回されますので、複利効果が期待できます。複利効果は長期で続けるほど大きくな

るため、短期で売却してしまうと複利効果を感じることができなくなります。もし積み立てが苦しくなった時は、引き出すのではなく積み立てを

停止、または積立金額を減らす、一部だけ売却するなどの方法があります。資金に余裕ができたら再開すればいいので、長期に運用していく

メリットを感じることができると思います。

つみたてNISAは途中で引き出すことも可能ですが、教育費等の資金は必要な時期が決まっていますので、学資保険等の低利率でも元本割れし

ない金融商品も並行して利用していくことが重要となります。途中で引き出すことは可能だということも頭の片隅に置きながら長期に資産運用で

きると良いですね。

＜ プロフィール ＞

お金の知識を豊富にして自分だけでなく誰かの役にも立ちたいとファイナンシャルプランナー2級を取得。

勉強不足を認識しつつ、時代に遅れないようにと、まだまだ勉強中です。

つみたてNISA引き出し(売却)方法
①金融機関のNISA口座で、積み立て中の商品を確認し、売却したい商品を選択します。

②売却したい金額や口数を入力します。

③確定して完了です。

つみたてNISAの運用商品を売却するのに回数制限はありませんし、全額を解約する必要もありません。

引き出しに手数料はかかりませんが、売却する商品によっては「信託財産留保額」がかかります。信託財産留保額は解約時手数料

とも呼ばれますが、今まで投資していた投資信託に少しお金を残すというものです。手数料は商品によって違いますが、目安として

0.1％～ 0.5％で解約時に売却価格から差し引かれます。

注意点
■引き出したいときに利益が出ているとは限らない
引き出したいタイミングがちょうど暴落時だった場合、引き出した金額が元金を大きく割り込んでしまうことがあります。多少時期を

ずらせるものなら、再び相場が上昇して利益が出るまで待つこともできますが、教育費などはそうはいきませんので、使う時期が

決まっている資金をつみたてNISAに投資するのは注意が必要です。

■売却注文日と約定日が異なる場合がある
投資信託の価格は売却ボタンを押した時点の価格ではありません。投資信託の価格は「基準価額」といい、1日1回の更新です。

購入や売却が成立する日を「約定日」といいますが、売却金額は約定日の基準価額で確定します。注文を出した日と約定日にはタ

イムラグがあります。

■現金化に数日～ 1週間かかる
売却の注文を出してから、約定して資金が口座に振り込まれるまでは、数日必要です。すぐに資金を手元に用意したい場合には、

つみたてNISAの引き出しは適していません。



Vol.40へちた人大の来未

【月影瞳（つきかげ・ひとみ）】

長野県上田市出身。元宝塚歌劇団・娘

役トップスター。1990年『ベルサイ

ユのばら』で初舞台、入団2年目で新

人公演、初ヒロインを演じる。1997

年『誠の群像』で星組トップ娘役となる。

その後雪組に組替えし、引き続きトッ

プ娘役としてミュージカルやショーな

どで活躍する。2002年に『愛燃える』

『Rose Garden』で退団。

退団後は、舞台を中心にコンサート、

映画など多方面にて活躍中。主な出

演作品に、舞台『あわれ彼女は娼婦』

『追憶のアリラン』『るろうに剣心』

『母の法廷』『DEATH TAKES A HOLI-

DAY』、ドラマ『本日は、お日柄も

よく』、映画『大綱引の恋』など。

俳優

『好き』という気持ちは、自分でも驚く

くらい大きな力になります。

つまずいたり、つらくなったりしても、

『好き』があればまた立ち上がれるし、

前に進むことができます。

夢に向かって頑張るみんなにも、自分

の『好き』を大切にしてほしいです。

その気持ちが、きっと夢を動かす力に

なります。

Messages from  月影 瞳さん
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ベルーフアカデミーhttps://beruf-aca.jp
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■校 舎 受 付 時 間（火曜～土曜）／16：00～22：000120-72-8655
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甲 府 東 校
甲 府 池 田 校
甲 府 昭 和 校
大 里 校
ウェルクス山の手通り校
甲 斐 響 ヶ 丘 校
西 八 幡 校
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松 川 校
高 森 校
伊 賀 良 校
上 郷 黒 田 校
飯 田 松 尾 校
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辰 野 校
箕 輪 校
伊 那 校
駒 ヶ 根 校
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岡 谷 駅 前 校
下 諏 訪 校
上 諏 訪 校
諏 訪 南 校
茅 野 駅 前 校
富 士 見 校
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豊 科 校
信 大 前 校
つ か ま 校
南 松 本 駅 前 校
清 水 山 辺 校
村 井 校
広 丘 駅 前 校
塩 尻 駅 前 校
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上 田 西 校
上 田 東 校
上 田 原 校
佐 久 平 校
野 沢 校

東
　
信

0 2 6 - 2 1 9 - 1 8 2 0
0 2 6 - 2 6 7 - 6 6 3 3
0 2 6 - 2 5 6 - 6 6 3 3
0 2 6 - 2 8 5 - 0 2 0 5
0 2 6 - 2 1 4 - 6 1 1 5
0 2 6 - 2 1 4 - 3 0 9 5
0 2 6 - 2 4 7 - 8 8 2 0
0 2 6 - 2 1 3 - 6 6 2 7

北 長 野 校
稲 葉 校
西 尾 張 部 校
三 本 柳 校
今 井 駅 前 校
篠 ノ 井 駅 前 校
千 曲 校
大 豆 島 校
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東進
個別 0 2 6 8 - 7 5 - 5 2 2 1上田駅お城口教室

Instagram パワーアップ中!

いずみ塾・ベルーフアカデミー・
東進衛星予備校は、全ての子どもたちに
広く学習の場を提供していきます。

いずみ塾は、公益社団法人全国学
習塾協会の認証を受けています。

LINE
公式アカウント

@819aktpd

お友達
募集中！
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Instagram
更新中!

@izumi.juku

お
友
達
募
集
中
！

受験勉強中の不安を
和らげるためにしたことは？

この時期の受験生に校舎で
アドバイスしていることは？

高校受験生のみなさんに耳寄りな情報も発信予定！

勉強の息ぬきのタイミングで、
モチベーションアップにお役立てください！

校舎担当の先生に聞きました！

先輩 (昨年の受験生 )に聞きました！

@izumi.juku
上部QRからフォローしてね！


